
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

လၢတၢ ၢ်န ီၤလ ီၤဝံီၤလ ၢ ၢ်ခံ 

အတၢ ၢ်လ ီၤဃုထ ံၢ်သ  ၢ်ညါ 

လါယ ူၤ ၂ဝ၂၂ 

ဖဲလါယ ူၤ ၂ဝ၂၂ န  ံၣ်အပ ူၤန   ံၣ်, တၢ ံၣ်မူၤဝဲတၢ ံၣ်အ  ံၣ်အ  ံၣ်က က လၢလၢ PDM 

လၢဒဲကဝ ူၤ(၉)ဖ ၢ ံၣ်အပ ူၤဒ ီးဟ  ံၣ်ဖ ဃ ဖ ( )ဒ  ံၣ်န  ံၣ်လ ူၤပ ံၣ် ဃ  ံၣ်လၢ 

တၢ ံၣ်မူၤအ ူၤအပ ူၤ 

FCS-N သမ ထ တၢ ံၣ်အ  ံၣ်ဘ ံၣ်ဖဖ  ံၣ်ထ နံၣ်, ဘ  ံၣ်တ ံၣ်မ  ံၣ်အ ူၤ, ဒ  heme iron လၢလၢ ပ ဲူၤပ ဲူၤ(လၢ 

တၢ ံၣ် ထ  ံၣ်န  ၢ ံၣ်အ ူၤထဲလၢတၢ ံၣ်ည ံၣ် ဒ ီး ည ံၣ်အပ ူၤဒ ီး စ  ၢ ံၣ်န  ံၣ် ဆ န ၢ ံၣ်ခ အပ ူၤ ဂ ူၤ ဂ ူၤ)န   ံၣ်လ ူၤ. FCS-N 

ဒ ီးဘ ံၣ် ထ ဲဟ  ံၣ်ဖ ဃ ဖ လၢအ  ံၣ်ဒ ီး တၢ ံၣ်ဃဲူၤဃ , တၢ ံၣ်ဒ  ံၣ်ဃ , တၢ ံၣ်အ  ံၣ် န  ၢ ံၣ်ဂ ၢ ံၣ်န  ၢ ံၣ် ဘါဆ ီးစ ူၤတဖ ံၣ် 

အတၢ ံၣ်ဒ ီးန  ၢ ံၣ် ဘ ံၣ်ဒ ီးစ ီးကါဘ ံၣ်တၢ ံၣ်အ  ံၣ် တဖ ံၣ်. အတၢ ံၣ်မူၤန  ၢ ံၣ်ဘ ံၣ် တၢ ံၣ်အ  ံၣ်ဒ ီးအ  ံၣ်တၢ ံၣ် အ  ံၣ်တ 

ဖ ံၣ်. တၢ ံၣ်အ  ံၣ်လၢတအ  ံၣ် ဒ ီးဖဖ  ံၣ် ထ နံၣ် လၢလၢပ ဲူၤပ ဲူၤန   ံၣ်မ ၢ ံၣ်တၢ ံၣ်လၢ အလ ူၤဘ ံၣ်ယ  ံၣ် လၢတၢ ံၣ် 

ဒ  ံၣ် ဃ ဒ ီးတၢ ံၣ်ဃဲူၤဃ တဖ ံၣ် အဂ ၢ ံၣ်ဒ ီးဒ ီးအ  ံၣ်ထ  ံၣ်တၢ ံၣ်ဟ ီးန  ၢ ံၣ်ဘ ံၣ်တၢ ံၣ်အ  ံၣ်န  ၢ ံၣ်ဂ ၢ ံၣ်န  ၢ ံၣ်ဘါဆ ီးစ ူၤ  တ 

လၢတ ပ ဲူၤဝဲ, မ ၢ ံၣ်လၢတၢ ံၣ်အ  ံၣ် အ  ံၣ် ဒ ီး ဖဖ  ံၣ်ထ နံၣ် တဖ ံၣ်မ ၢ ံၣ်တၢ ံၣ်အ  ံၣ်လၢအ  ံၣ်ဒ ီး ဘ  ံၣ်တ ံၣ် မ  ံၣ် 

ဒ ီး မ နၢရၢ ံၣ်တဖ ံၣ်လ ူၤ.တၢ ံၣ်မ ၢ ံၣ်တအ  ံၣ်ဘ ံၣ်တၢ ံၣ်အ  ံၣ်လၢအ  ံၣ်ဒ ီးတၢ ံၣ်န  ၢ ံၣ်ဂ ၢ ံၣ်န  ၢ ံၣ်ဘါဒံၣ် အမ ၢ ံၣ် ဘ  ံၣ် 

တ ံၣ် မ  ံၣ်ဒ ီးအါယၢ ံၣ်တဖ ံၣ်လၢတၢ ံၣ်ဆၢကတ ၢ ံၣ်ယ  ံၣ်ယ  ံၣ်အတ ၢ ံၣ်ပ ူၤန   ံၣ်,ဒ ီးကဲထ  ံၣ် တၢ ံၣ်ဒ  ံၣ်ဃ  

ခ ဖ   လၢတၢ ံၣ်အ  ံၣ်လ ူၤထ ီးန   ံၣ်လ ူၤ. 

 

FCS-N ဒ ီးနဲ ံၣ်ဖ ါထ  ံၣ်လၢဟ  ံၣ်ဖ ဃ ဖ အန  ံၣ်ဂ ၢ ံၣ်အါဝဲ(၈၆%)န   ံၣ်တၢ ံၣ်ပ ံၣ်ဖ ါထ  ံၣ်လၢ အ  ံၣ်ဒ ီးတၢ ံၣ် 

မူၤ န  ၢ ံၣ်ဘ ံၣ်တၢ ံၣ်အ  ံၣ်အကလ  ံၣ်ကလ  ံၣ်န   ံၣ်မ ၢ ံၣ်တၢ ံၣ်လၢအအ  ံၣ်ဒ ီးလၢအအါဝဲ,ဘ ံၣ်ဆ ံၣ်စ ူၤန  ၢ ံၣ်အ 

ပ ူၤက   ံၣ်(၉၅%)န   ံၣ်လ ူၤ. 

 

FCS-N အစၢခဲလၢ ံၣ်ဒ ီးနဲ ံၣ်ဝဲလၢအါဒ ံၣ်တၢ ံၣ်တက ၢ ံၣ်ဟ  ံၣ်ဖ ဃ ဖ တဖ ံၣ်အ  ံၣ် ဘ ံၣ်တၢ ံၣ် အ  ံၣ်က ီး 

န ူၤ ဒဲီးလၢအ  ံၣ်ဒ ီးဘ  ံၣ်တ ံၣ်မ  ံၣ်အ ူၤ(၇၃%) ဒ ီးတၢ ံၣ်အ  ံၣ်လၢအ  ံၣ်ဒ ီးဖဖ ထ နံၣ် အါအါတဖ ံၣ်(၈၂%), 

တၢ ံၣ်ပ ံၣ်ဖ ါထ  ံၣ်လၢတၢ ံၣ်ဟ ီးန  ၢ ံၣ်တၢ ံၣ်အ  ံၣ်အက ၢ ံၣ်အစ လၢအ  ံၣ် ဒ ီး heme ironအါအါလၢက ီးန ူၤ 

ဒဲီးန   ံၣ်အ  ံၣ်ဒ ံၣ်ထဲဟ  ံၣ်ဖ ဃ ဖ  ၁၆% ဒ  ံၣ်ဧ ူၤ, ဒံၣ်သ ီး ဒ ီးတၢ ံၣ်လ ူၤဃ ထ  ံၣ်သ  ံၣ်ညါတၢ ံၣ်အတၢ ံၣ်သ  

က ၢ ံၣ်န  ံၣ်ဂ ၢ ံၣ်၁ လါဖ ူၤဘဘ ူၤအါရ ူၤ ၂ဝ၂၂န  ံၣ် အပ ူၤ န   ံၣ်လ ူၤ. 

ဟ  ံၣ်ဖ ဃ ဖ တၢံၣ်သ ံၣ်ဝ ူၤသ ံၣ်စ ူၤန  ံၣ်ထ  ံၣ် မ ၢ ံၣ်ပန  ံၣ်ထ  ံၣ်ယ ယ  

ဖ  တခါ(လၢအ  ံၣ်ဒ ီးတၢံၣ်သ က ၢ ံၣ် ၆ ထ  ံၣ်) လၢကထ  ံၣ်က ၢ ံၣ် 

စ ူၤက ၢ ံၣ် ဟ  ံၣ်ဖ ဃ ဖ အတၢံၣ်သ ံၣ်ဝ ူၤသ ံၣ်စ ူၤအဂ ၢ ံၣ်, ဘ ံၣ်တၢံၣ် 

ဒ ီးအ  ံၣ်ထ  ံၣ်အ ူၤလ ူၤလ ူၤဆ ဆ ဒ ီးဘ ံၣ်တၢံၣ်စ ီးကါအ ူၤလၢ

တၢံၣ်လ ၢ ံၣ်က ီးတ ူၤဒဲီးလၢကထ  ံၣ်က ၢ ံၣ်တၢံၣ်အဂ ၢ ံၣ်.တၢံၣ်အစၢလၢ 

တၢံၣ်မူၤန  ၢ ံၣ်အ ူၤန   ံၣ်, ပ ံၣ်ဖ ါထ  ံၣ်ဟ  ံၣ်ဖ ဃ ဖ အပတ ၢ ံၣ်လၢအမ ၢ ံၣ် 

ဝ,ဲ တၢံၣ်သ ံၣ်ဝ ူၤအ  ံၣ်တစဲီးတ ူၤတအ  ံၣ်န တစဲီး, တၢံၣ်သ ံၣ်ဝ ူၤ 

ဖဲဘကၢီး, မ တမ ၢ ံၣ်တၢံၣ်သ ံၣ်ဝ ူၤနီးနီးကလဲ ံၣ်. 

၉၉%  

 

တၢ ၢ်အ  ၢ်လၢတၢ ၢ်အ  ၢ်အ ီၤတဖ ၢ်အမးန  ၢ်ဂၢံ ၢ် — တၢ ၢ်ပ  ၢ် ထံန ီၤ 

ဖးတၢ ၢ်အ  ၢ်န  ၢ ၢ်ဂံၢ ၢ်န  ၢ ၢ်ဘါအကၢံ ၢ်အစ  (FCS-N) 

 

ဟံ ၢ်ဖိဃ ဖိအတၢ ၢ်သ ၢ်ဝံီၤလ ီၤဒိ 

န  ၢ်ထိ ၢ် (HHS) 

တၢံၣ်ပ ံၣ်ဖ ါထ  ံၣ်လၢ 

တၢံၣ်သ ံၣ်ဝ ူၤအ  ံၣ်တစဲီးတ ူၤလၢတအ  ံၣ်ဘ ံၣ် 

လၢအပ ူၤက   ံၣ် ၃ဝ သ  

*မ ၢ ံၣ်တၢ ံၣ်လၢတဆ တလဲသီးစီးထ  ံၣ်လၢတၢ ံၣ်သ က ၢ ံၣ် ၁ 

လါဖ ူၤဘဘ ူၤအါရ ူၤ ၂ဝ၂ဝ အတၢ ံၣ်လ ူၤဃ ထ  ံၣ်သ  ံၣ် 

ညါတၢ ံၣ်အပ ူၤ 

၅ ဟံ ၢ်ဒ  ၢ် 
တၢ ၢ်သ ၢ်ဝံီၤလ ီၤဒိဖ ကကၢး

ဝ ဟံ ၢ်ဒ  ၢ် 

တၢ ၢ်သ ၢ်ဝံီၤလ ီၤဒိနးနးက

လ  ၢ်တအိ ၢ် 

ဟ  ံၣ်ဖ ဃ ဖ တဖ ံၣ်အါတက ၢ ံၣ်ပ ံၣ်ဖ ါထ  ံၣ်လၢတၢံၣ်အ  ံၣ်

တၢံၣ်အ တဖ ံၣ်‘အပ  ူၤဒ  ံၣ်မီး’လၢတၢံၣ်လ ူၤဃ သ  ံၣ်ညါအ

တၢံၣ်သ က ၢ ံၣ်၂ဒ ီးတၢံၣ်သ က ၢ ံၣ်၂အပ ူၤ  တၢံၣ်ဖ တၢံၣ်လ ူၤလၢ 

ဟ  ံၣ်ဖ ဃ ဖ ည န ၢ ံၣ်ပ ံၣ်ဖ ါထ  ံၣ်ဝဲခအဲ ူၤခအဲ ူၤအအါက

တၢၢံၣ်လၢ‘အပ  ူၤဒ  ံၣ်မီး’ မ ၢ ံၣ်ဝဲ သ အ  ံၣ်∕တၢံၣ်သ  (၅၉%), 

ဟ သီး (၄၃%)ဒ ီးတၢံၣ်ဒ  ံၣ်တဖ ံၣ်(၃၄%). 

တၢံၣ်မူၤန  ၢ ံၣ်တၢံၣ်အ  ံၣ်က ၢ ံၣ်စ တဖ ံၣ်လၢတၢံၣ်စ ီးကါဝဲတၢံၣ်

အ  ံၣ်ကီးတဖ ံၣ်အဂ ၢ ံၣ်န   ံၣ်, ပ ူၤစ ူၤဂူၤဆ ကမ  ံၣ်လၢတၢံၣ် 

အ  ံၣ်တဖ ံၣ်မ ၢ ံၣ်တၢံၣ်အ  ံၣ်လၢအက ၢ ံၣ်စ စ ူၤန   ံၣ်လ ူၤ. 

တၢ ၢ်ဟ  ၢ်က  ၢ်ဆၢက ီၤတၢ ၢ်အ  ၢ်လၢဖ ါ

ပ ီၤအလုၢ ၢ်အပ  ီၤဒ းအကံၢ ၢ်အစ တဖ ၢ် 

FCS-N ခဲလၢ ံၣ်တၢ ံၣ်အ လ ူၤဆ လ  ံၣ်သီး (%) 

လါယ ူၤ ၂ဝ၂၂ လၢတၢထ  ံၣ်သတတ ူၤဒ ီးလါဖ ူၤဘဘ ူၤအါရ ူၤ ၂ဝ၂၂ 

22 – လါယ ူၤ                22 - လါဖ ူၤဘဘ ူၤအါရ ူၤ 

 

ACCEPTABLE                     BORDERLINE                         POOR 



 

 

 

 

 

• တၢ ံၣ်ဂ ၢ ံၣ်ခ  ံၣ်သ  ံၣ်မ ၢ ံၣ်ပ ၢ ံၣ်လ ူၤဆ လ  ံၣ်သီးလၢတၢ ံၣ်လ ူၤဃ သ  ံၣ် ညါအ ူၤအ 

ပ ူၤတဖ ံၣ်လၢတၢ ံၣ်လ ူၤဃ သ  ံၣ်ညါအတၢ ံၣ်သ က ၢ ံၣ် ၁ န   ံၣ်မ ၢ ံၣ်ဝဲ — 

— အ  ံၣ်ဒ ီးအါဘ ံၣ်ဆ ံၣ်ဟ  ံၣ်ဖ ဃ ဖ အန  ံၣ်ဂ ၢ ံၣ်စ ူၤလ ူၤဝဲလၢတၢ ံၣ် ပ ံၣ်ဖ ါ 

ထ  ံၣ် လၢတၢ ံၣ်အ  ံၣ်လ ူၤဆ လ  ံၣ်သီးတဖ ံၣ် ‘တ ၢ ံၣ်လ  ံၣ်သ ’ န   ံၣ်အ  ံၣ် (၈၆%)  

ကဘ ံၣ်တၢ ံၣ်လ ူၤက ၢ ံၣ်သမ သမ ီးက ူၤလၢတၢ ံၣ် သ က ၢ ံၣ် န  ံၣ်ဂ ၢ ံၣ် ၃. 

— တၢ ံၣ်ဖ တၢ ံၣ်လ ူၤအန  ံၣ်ဂ ၢ ံၣ်အါထ  ံၣ်ဒ ီးဟ  ံၣ်ဖ ဃ ဖ လၢအပ ံၣ်ဖ ါ ထ  ံၣ် တၢ ံၣ် 

ဖ တၢ ံၣ်လ ူၤတဖ ံၣ် ‘အပ  ူၤဒ  ံၣ်မီး’,  လ ူၤဆ ဒ ံၣ်တၢ ံၣ် သ အ  ံၣ်∕  တၢ ံၣ်အသ , 

ဟ သီးဒ ီးတၢ ံၣ်ဒ  ံၣ်တဖ ံၣ်  တၢ ံၣ်ဖ တၢ ံၣ်လ ူၤသ  ံၣ် တဖ ံၣ်အ ူၤအပ  ူၤဒ  ံၣ်ထ  ံၣ် 

စီးထ  ံၣ်လၢတၢ ံၣ်သ က ၢ ံၣ်န  ံၣ်ဂ ၢ ံၣ် ၁. တၢ ံၣ် လ ူၤ က ၢ ံၣ်သမ သမ ီးအဂူၤတခါ 

ဘ ံၣ် ဃီးတၢ ံၣ်အ  ံၣ်ကီးအလ ၢ ံၣ် အ ပ  ူၤလၢစ ီးကါတၢ ံၣ်အ  ံၣ်န  ၢ ံၣ်ဂ ၢ ံၣ်န  ၢ ံၣ်ဘါအန  ံၣ် 

ထ  ံၣ် တဖ ံၣ်ကဘ ံၣ်တၢ ံၣ်မူၤအ ူၤဖဲလါယ ူၤလ  ၂ဝ၂၂ . 

— တၢ ံၣ်ဆဲီးအ  ံၣ်ဘ  ံၣ်တ ံၣ်မ  ံၣ်အ ူၤဒ ီးဖဖ ထ နံၣ်က ီးန ူၤဒဲီးန   ံၣ်ကဘ ံၣ်တၢ ံၣ်ပ ံၣ် 

ဖ ါထ  ံၣ်အ ူၤလၢဟ  ံၣ်ဖ ဃ ဖ   တၢ ံၣ်ကဘ ံၣ်တၢ ံၣ်သမ ထ အါထ  ံၣ်ဘ ံၣ်ဃီး  

တၢ ံၣ်အ  ံၣ် heme (ဆ ံၣ်ဖ က ၢ ံၣ်ဖ လၢတၢ ံၣ်မူၤန  ၢ ံၣ်အ ူၤ) အါယၢ ံၣ်တဖ ံၣ်. 

— ဟ  ံၣ်ဖ ဃ ဖ အတၢ ံၣ်သ ံၣ်ဝ ူၤသ ံၣ်စ ူၤဆဲီးအ  ံၣ်ဒ ီးထဲတစဲီးဖ . 

— တၢ ံၣ်အ  ံၣ် (စီးထ  ံၣ်လၢ ၉၈% — ၁ဝဝ%) ဒ ီးသ ဲ ံၣ်လီး (၉၆%) 

အက ၢ ံၣ် အစ မ ၢ ံၣ်တၢ ံၣ်လၢအဂ ူၤဒ ီးဝဲ. 

 

FIREWOOD 

မီၤဘ ၢ်စ  ၢ်အ ီၤတခ  းဖ 

အ  ၢ်တၢ ၢ် 
တၢ ၢ်ဆ းနု ၢ်ထံအက ိီၤအက   

ကတ  ၢ်ကတ ီၤဃ ၢ်တၢ ၢ်ကိးမံီၤတခ  း

ဖ အ  ၢ်တၢ ၢ် 

သ   ၢ်လးလၢလၢလ ၢ ၢ်လ ၢ ၢ် 

က ီၤသ ကဒါက ီၤသ   ၢ်လးလၢအကၢ ၢ်

ဘ  းတဖ ၢ် 

တၢ ၢ်အခိ ၢ်ကၢၢ ၢ်လၢတၢ ၢ်သ အ ီၤ

လၢသပၢီၤခိ ၢ် 

သပၢီၤဒ းလၢၢ ၢ်ဆ ဘ ၢ်လိ ၢ်

ဖိးဒ လိ ၢ်သး 22 - လါယ ီၤ 

22 - လါဖ ီၤကဘ ီၤအါရံီၤ 

• တၢ ံၣ်အ  ံၣ်ကီးအလ ၢ ံၣ်အပ  ူၤန   ံၣ်တၢ ံၣ် 

ဆဲီးသ အ ူၤန  ၢ ံၣ်ယ  ံၣ်ဝဲ ၂၃သ ဒံၣ်တၢ ံၣ်ပ ံၣ် 

လ ူၤ အ ူၤအသ ီးဒ ီးတၢ ံၣ်သ စ လၢတၢ ံၣ်ပ  ူၤ  

တၢ ံၣ်အ  ံၣ်န   ံၣ်တလါ ၅၅၄ ဘီး 

• တၢ ံၣ်စ ီးကါတၢ ံၣ်ဖ အ  ံၣ်တၢ ံၣ်အမ  ံၣ်အ ဆ ံၣ် 

တ ူၤလ ူၤတ ူၤလ ူၤအက  ူၤက ဲဆဲီးမ ၢ ံၣ်ဒ ီးတၢ ံၣ်

လၢအအါဝဲ (၈၉%). 

•တၢ ံၣ်စ ီးကါသပၢူၤလၢအဘ ံၣ်လ  ံၣ်သီးဒ ီး

လၢၢ ံၣ်ဆ န   ံၣ်ဆဲီးမ ၢ ံၣ်ဒ ီးတၢ ံၣ်လၢတၢ ံၣ်ပ ံၣ်ဖ ါထ  ံၣ်

ည န ၢ ံၣ်အ ူၤလၢအမ ၢ ံၣ်တၢ ံၣ်ဖ အ  ံၣ်တ ူၤအ  ံၣ်တၢ ံၣ်

လၢအစ ီးကါမ  ံၣ်အ ဆ ံၣ်တ ူၤလ ူၤတ ူၤလ ူၤ 

(၇၄%). 

• သ အ  ံၣ်, ဟ သီးဒ ီးတၢ ံၣ်ဒ  ံၣ်တဖ ံၣ် ဘ ံၣ် 

တၢ ံၣ်ထ  ံၣ်ဆ ကမ  ံၣ်အ ူၤလၢ 'အပ  ူၤဒ  ံၣ်မီး'  

တၢ ံၣ်အ  ံၣ်ကီးအလ ၢ ံၣ်အပ  ူၤကဘ ံၣ်တၢ ံၣ်က ူၤ

သမ သမ ီးက ၢ ံၣ်အ ူၤ  

ဘ ံၣ်တၢံၣ်ကတဲ ံၣ်ကတ ူၤလၢ The Border Consortium 

 

ဟ  ံၣ်ဖ ဃ ဖ  ၈၉% ပ ံၣ်ဖ ါထ  ံၣ်လၢစ ီးကါဝဲမ  ံၣ်အ ဆ ံၣ်လၢအတၢံၣ်ဖ အ  ံၣ်တၢံၣ်သ တ ူၤလ ူၤတ ူၤလ ူၤဖဲအပ ူၤက   ံၣ်အလါအဆၢကတ ၢ ံၣ်, တဆ တလသဲီးစီးထ  ံၣ်လၢ တၢံၣ်သ က ၢ ံၣ် ၁ (၉ဝ%) 

တၢံၣ်စ ီးကါသပၢူၤဖ တၢံၣ်လၢအဘ ံၣ်လ  ံၣ်သီးဒ ီးလၢၢ ံၣ်ဆ န   ံၣ်တၢံၣ်ပ ံၣ်ဖ ါထ  ံၣ်ည န ၢ ံၣ်အ ူၤလၢအမ ၢ ံၣ်တၢံၣ်စ ီးကါမ  ံၣ်အ ဆ ံၣ်တ ူၤလ ူၤတ ူၤလ ူၤအက ဲလၢတၢံၣ်မူၤတၢံၣ်ဖ အ  ံၣ်တၢံၣ်အဂ ၢ ံၣ်, တၢံၣ်လ ူၤ က ၢ ံၣ် 

အ ဘ ီးဘ ီးတ ၢ ံၣ်တ ၢ ံၣ်ဖဲသၢလါတ ၢ ံၣ်ပ ူၤအ ူၤခ ဖ   ‘တၢံၣ်ကတ ဲံၣ်ကတ ူၤဃ ံၣ်တၢံၣ်က ီးမ ူၤတခ  ီးလၢတၢံၣ်ဖ အ  ံၣ်တၢံၣ်ဒ ီးဘ ံၣ်’ . 


