
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

လါဒၣ်ံစဲဘၢၣ် ၂ဝ၂၂ 

ဖဲလါဒၣ်ံစဲဘၢၣ်  ၂ဝ၂၂ နၣ်ံအပူၤနၣ့်, တၢမ်ၤဝဲတၢအ်ၣ်ီအၣ်ိကူကူ လၢ လၢ 

PDM လၢ ဒကဲဝီၤ(၉)ဖျၢၣ်အပူၤဒးီဟံၣ်ဖိဃဖိီ(၃၉၆)ဒၣ်ူ �ာု်လီၤပၣ် ဃာု်လၢ 

တၢ ်မၤအၤံအပူၤ 

 

FCS-N သမံထတံၢအ်ၣ်ီဘၣ်�ဖိၣ်ထနံ,် ဘၣ်ံတၣ်မံၣ်အၤ့, ဒ ီ heme iron လၢလၢ 

ပှဲၤပှဲၤ(လၢ တၢ ် ထၣ်ံနၢ့အ်ၤီထလဲၢတၢဖံ်းတၢည်ၣ် ဒးီ ညၣ်အပူၤဒးီ စှၢံ�်ာ်ု ဆူနၢီခိ်အပူၤ 

ဂ့ၤဂၤ့) နၣ့်လီၤ. FCS-N ဒးုဘၣ် ထွဟဲံၣ်ဖိဃဖိီလၢအၣ်ိဒးီ တၢဃ်ၤဲဃ,ိ တၢဒ်ၣ်ိဃ,ံ 

တၢအ်ၣ်ီ နၢ့ဂ်ၢံန်ၢ့ ် ဘါဆးံစှၤတဖၣ် အတၢဒ်းိနၢ့ ် ဘၣ်ဒးီစူးကါဘၣ်တၢအ်ၣ်ီ တဖၣ်. အ 

တၢမ်ၤနၢ့ဘ်ၣ် တၢအ်ၣ်ီဒးီအၣ်ီတၢအ်ၣ်ီတဖၣ်. တၢအ်ၣ်ီလၢ တ အၣ်ိဒးီ�ဖိၣ်ထနံ ်လၢလၢ 

ပှဲၤပှဲၤနၣ့်မၢ့တ်ၢလ်ၢအလီၤဘၣ်ယိၣ် လၢတၢဒ်ၣ်ိဃဒံးီတၢဃ်ၤဲဃတိဖၣ်အဂီၢဒ်းီ ဒးု အၣ်ိ 

ထၣ်ီတၢဟ်ံးနၢ့ဘ်ၣ်တၢအ်ၣ်ီနၢ့ဂ်ၢံန်ၢ့ဘ်ါဆးံစၤှ တ လၢတ ပှဲၤဝ,ဲ မ့ၢလ်ၢတၢအ်ၣ်ီအၣ်ိ ဒးီ 

�ဖိၣ် ထနံ ်တဖၣ်မ့ၢတ်ၢအ်ၣ်ီလၢအၣ်ိဒးီ ဘၣ်ံတၣ် မံၣ် ဒးီ မ့နၢရၢၣ်တဖၣ်လီၤ. တၢမ့်ၢတ် 

အၣ်ီဘၣ်တၢအ်ၣ်ီလၢအၣ်ိဒးီ တၢန်ၢ့ဂ်ံၢန်ၢ့ဘ်ါဒ ်အမ့ၢဘ်ၣ်ံတၣ်မံၣ်အၤ့ဒးီအါယၢၣ် တဖၣ် 

လၢတၢဆ်ၢကတီၢယ်ံာ်ယံာ်အ တီၢပ်ၤူနၣ့်, ဒးုကဲထၣ်ီ တၢဒ်ၣ်ိဃ ံ ခီဖျ ိ လၢတၢအ်ၣ်ီလၤီ 

ထးုနၣ့် လီၤ. 
 

FCS-N ဒးုနၣ်ဲဖျါထၣ်ီလၢဟံၣ်ဖိဃဖိီအနၣ်ီဂံၢအ်ါဝဲ(၉၃%)နၣ့်တၢပ်ာ်ဖျါထၣ်ီလၢ အၣ်ိ 

ဒးီတၢ ်မၤ နၢ့ ်ဘၣ်တၢအ်ၣ်ီအကလုာ်ကလုာ်, ကၤ့ကဒါကၤ့ဝဆူဲအပတီၢထ်ဝီဲဒလ်ၢအ 

ပူၤ ကွံာ်အသးိလၢတၢသ်ကံွၢ ်(၃) အပူၤဒးီ လၢ အမဲာ်ညါဒးံနၣ့်လီၤ. 

 
FCS-N အစၢခဲလၢာ်ဒးုနၣ်ဲဝဲလၢအါဒၣ်တၢတ်ကၢ့ဟ်ံၣ်ဖိဃဖိီတဖၣ်အၣ်ီဘၣ်တၢ ်အၣ်ီ 

ကိး နၤံဒးဲလၢအၣ်ိဒးီဘၣ်ံတၣ်မံၣ်အၤ့(၇၁%) ဒးီတၢအ်ၣ်ီလၢအၣ်ိဒးီ�ဖိထနံအ်ါအါတဖၣ် 

(၇၇%),တၢပ်ာ်ဖျါထၣ်ီ လၢ တၢဟ်ံးနၢ့တ်ၢအ်ၣ်ီအကံၢအ်စီလၢအၣ်ိ ဒးီ heme ironအါ 

အါလၢကိးနၤံဒးဲနၣ့်အၣ်ိဒၣ် ထဟဲံၣ် ဖိဃဖိီ ၂ ၁% ဒၣ်ူဧၤိ နၣ့်လီၤ. 

 

ဟံၣ်ဖိဃဖိီတၢသ်ၣ်ဝံၤသၣ်စ့ၤနၣီ်ထၣိ် မ့ၢန်ၣီ်ထၣိ်ယိယိ ဖိ 

တခါ(လၢအၣိ်ဒးီတၢသ်ကံွၢ ်၆ ထၣံ်) လၢကထၣိ်ကွၢ ်စီၤ 

ကွၢ ်ဟံၣ်ဖိဃဖိီအတၢသ်ၣ်ဝံၤသၣ်စ့ၤအဂီၢ,် ဘၣ်တၢ ်ဒးု 

အၣိ်ထၣီ်အၤီလီၤလီၤဆဆီဒီးီဘၣ်တၢစ်ူးကါအၤီလၢတၢ ်

လီၢက်ိးတီၤဒးဲလၢကထၣိ်ကွၢတ်ၢအ်ဂီၢ.်တၢအ်စၢလၢ တၢ ်

မၤ နၢ့အ်ၤီနၣ့,် ပာ်ဖျါထၣီ်ဟံၣ်ဖိဃဖိီအပတီၢလ်ၢအမ့ၢ ်ဝဲ, 

တၢသ်ၣ်ဝံၤအၣိ်တစဲးတုၤတအၣိ်နတီစဲး, တၢသ်ၣ်ဝံၤ 

ဖဲ�ကၢး, မ့တမ့ၢတ်ၢသ်ၣ်ဝံၤနးနးကလဲာ်. 

 

100%  
 

တၢအ်ၣ်ီလၢတၢအ်ၣ်ီအၤီတဖၣ်အမးနီၣ်ဂံၢ ်— တၢပဲ်ာ် ထနီံၤ 

ဖးတၢအ်ၣ်ီနၢ့ဂံ်ၢန်ၢ့ဘ်ါအကၢံအ်စ ီ(FCS-N) 

 

ဟၣ်ံဖိဃဖိီအတၢသ်ၣ်ဝံၤလၤီဒ ိ

နီၣ်ထၣ်ိ (HHS) 

 

တၢပ်ာ်ဖျါထၣ်ီလၢ 

တၢသ်ၣ်ဝံၤအၣိ်တစဲးတုၤလၢတအၣိ် 

ဘၣ်လၢအပူၤကံွာ် ၃ဝ သ ီ
 
 0 ဟၣံ်ဒၣူ ်

 တၢသ်ၣ်ဝံၤလၤီဒဖဲိ�ကၢး

ဝ ဟၣံ်ဒၣူ ်
တၢသ်ၣ်ဝံၤလၤီဒနိးနးက

လာဲတ်အၣိ ်

 

တၢအ်ၣီ် ၁၁ က�ူၢလ်ၢတၢအ်ၣီ် ၁၆ က�ူၢအ်ကျါနၣ့်, 

အါတ ကၢ့ ်ဟံၣ်ဖိဃဖိီ တဖၣ်ပာ်ဖျါထၣီ်လၢ အပှၤ့ 

တဒၣိ်တဆးံဖဲ အ�ကၢးဒးီတုၤလီၤဆအူပှၤ့ဘၣ် ဝဲ 

(တၢ ်ပာ်ဖျါထၣီ်စှၤလၢတၢပ်ှၤ့ဒၣိ်ဝဲလၢသၢလါအတီၢ ်

ပူၤ အၤံ  ဟံၣ်ဖိဃဖိီတဖၣ်အါတ ကၢ့ပ်ာ်ဖျါထၣီ်လၢ 

တၢအ်ၣီ်တၢအ်တီဖၣ်လၢ‘အပှၤ့ဒၣိ်မး’ မ့ၢဝ်ဲ သအိီၣ်⁄ 

တၢသ် ိ(၄ဝ%), ဟုသး (၃ဝ %)ဒးီတၢဒ်ၣံ် (၃၉%). 

တၢမ်ၤနၢ့တ်ၢအ်ၣီ်ကံၢစ်ီတဖၣ်လၢတၢစ်ူးကါဝဲတၢ ်

အၣီ် ကးတဖၣ်အဂီၢန်ၣ့်, ပှၤစှၤဂၤပာ်ဖျါထၣီ်လၢတၢ ်

အၣီ် တဖၣ်မ့ၢတ်ၢ ်အီၣ်လၢအကံၢစ်ီစှၤနၣ့်လီၤ. 

 

တၢဟ်ၣ့က်ၣူဆ်ၢကၤ့တၢအ်ၣီလ်ၢဖၠါပူၤ 

အလၢုအ်ပှၤ့ဒးီအကၢံအ်စတီဖၣ် 

 

တၢသ်ကံွၢ ်၁—တၢသ်ကံွၢ၄် တၢထ်ၣိ်သ�တီၤ 

FCS-N ခဲလၢာ်တၢအ်ီၣ်လီၤဆလီိာ်သး (%) 

22-Feb            22 – Jun           22 – Sep           22 - Dec 
 

ACCEPTABLE                    BORDERLINE                         POOR 

လၢတၢနီ်ၤလၤီဝံၤလၢီခံ် 

အတၢလ်ၤီဃထုၣံ်သၣ့်ညါ 

 



 
 

 

 

 

• တၢဂ့်ၢခိ်ၣ်သၣ့်မိၢပ်ှၢလ်ၢတၢလ်ီၤဃသုၣ့် ညါအၤံအ ပူၤတဖၣ်မ့ၢဝ်ဲ  

-  ဟံၣ်ဖိဃဖိီလၢအါတကၢ့ပ်ာ်ဖျါထၣ်ီည�ီၢုဝ်လဲၢတၢအ်ၣ်ီလီၤဆ ီ

လိာ်သးကလုာ်ကလုာ်လၢ‘တၢူလ်ိာ်သ’့ အၤီသဒ့ည်�ီၢုအ်သးိအၣ်ိ 

ဝဲ(၉၃%)ဒလ်ၢတၢသ်ကံၢွ ်(၃) အသးိ 

-  ဟံၣ်ဖိဃဖိီအါဒၣ်တၢတ်ကၢ့ပ်ာ်ဖျါထၣ်ီလၢအပှၤ့မ့ၢတ်ၢလ်ၢအဘၣ် 

ဒးီဖဲခၢၣ်သး, ဘၣ်ဆၣ်တၢဖိ်တၢလ်ံၤလၢတၢဆ်ကိမိၣ်ဒးံအၤီလၢ အမ့ၢ ်

တၢလ်ၢအပှၤ့ဒၣ်ိဝမဲ့ၢသ်⁄ိတၢသ်တိဖၣ်, ဟုသးဒးီတၢဒ်ၣ်ံတဖၣ်တၢလ်ၤူ 

ကွၢသ်မံသမိးအဂၤတခါ ဘၣ်ဃးတၢအ်ၣ်ီကးအလုၢအ်ပှၤ့လၢစးူကါ 

တၢအ်ၣ်ီနၢ့ဂ်ံၢန်ၢ့ဘ်ါအနၣ်ီထၣ်ိတဖၣ်ဘၣ်တၢမ်ၤအၤီဖဲအဆၢက်တီၢခဲ်

အၤံနၣ့်လီၤ 

တၢဆူ်း�ာ်ုထအံကျိၤအ

ကျ ဲ
 

မၤဘၣ်စီၣ်အၤီတချုးဖီ

အၣ်ီတၢ ်
 

ကတဲာ်ကတီၤဃာ်တၢက်ိး

မံၤတချုးဖီအၣ်ီတၢ ်
 

သွၣ်ဲလးလၢလၢလီၢလ်ၢီ ်
 

သကူဒါကၤ့သွၣ်ဲလး

လၢအကၢဘ်ျဲးတဖၣ် 

တၢအ်ခိၣ်ကၢၢလ်ၢတၢ ်

သအူၤီလၢသပၢၤခိၣ် 
 

သပၢၤဒးီလၢၢဆ်ဘီၣ်

လိာ်ဖိးဒလ့ိာ်သး 
 

22 - Sep 

22 - Jun 

•  တၢအ်ၣ်ီကးလုၢပ်ှၤ့ဘၣ်တၢဆ်းဲသ ူအၤီ ယံာ် 

၂၄သဒီတ်ၢပ်ာ်လၤီအၤီဒးီဒလ်ၢတၢ ်ည�ီၢု ်မၤအ 

သးိသးိနၣ့်တၢသ်စူလ့ၢတၢပ်ှၤ့ တၢအ်ၣ်ီ အဂီၢ ်

အါထၣ်ီဝဲတၤုဆူ ၆၈၁ ဘး⁄ တလါအ တီၢပ်ၤူ 

(၅၈ဝ ဘး⁄တလါလၢတၢ ်သ ံကွၢ ် ၃ အပၤူ) 

• တၢစ်ူးကါတၢဖီ်အၣ်ီတၢအ်မ့ၣ်အူဆၣ် 

တုၤလၤီတၤီလၤီအကျိၤကျဲဆးဲမ့ၢဒ်းံတၢ ်

လၢအအါဝဲ (၈၈%). 

•  တၢစ်ူးကါသပၢၤလၢအဘၣ်လိာ်သး 

ဒးီလၢၢဆ်နီၣ့်ဆးဲမၢ့ဒ်းံတၢလ်ၢတၢပ်ာ်ဖျါ

ထၣ်ီည�ီၢုအ်ၤီလၢအမၢ့တ်ၢဖီ်အၣ်ီတၤ့အၣ်ီ

တၢလ်ၢအစူးကါမ့ၣ်အဆူၣ်တုၤလီၤတၤီ

လီၤ (၇၃%) 

• သအိၣ်ီ, ဟသုးဒးီတၢဒ်ၣ်ံတဖၣ် ဘၣ် 

တၢထ်ၣ်ံဆကိမိၣ်အၤီလၢ 'အပှၤ့ဒၣ်ိမး'   

22 - Dec 

- တၢပ်ာ်ဖျါထၣ်ီလၢဟၣ်ံဖိဃဖိီသၣ်ဝံၤသၣ်စ့ၤတအၣ်ိ 

- တၢအ်ၣ်ီ ဒးီသွၣ်ဲလးအကံၢအ်စီမၢ့တ်ၢလ်ၢအဂ့ၤဒးံဝဲ. 

(သွၣ်ဲလး ၉၈% ဒးီလၢတၢအ်ၣ်ီအဂီၢ,် ထဒဲၣ်ဟၣ်ံဖိဃဖိီ ၉ ဒၣ်ူပာ်ဖျါ ထၣ်ီ လၢ 

ဆဒီၣ်ံအကၢံအ်စစီှၤလီၤဒးီဟံၣ်ဖိဃဖိီ ၇ ဒၣ်ူလၢ ဟုသးအကံၢ ်အစစီှၤလီၤ) 

ပှၤ့တၢအ်ၣ်ီလၢတၢအ်ၣ်ီကးအကျးလၢအဘးူကတၢၢ ်

 

သမံသမိးလာ်ံတၢူလ်ာ်ိစ့ကးိဘျီဒးဲဖဲလၢပှၤ့တၢအ်ၣ်ီဝံၤလၢီခ်ံ 

 

သက့ၤ့ဆၢှကဒါကၤ့တၢဖိ်တၢလ်ၤံဟးဂီၤတဖၣ်ဆူ

ပှၤဆါတၢဖိ်အအၣ်ိ 

 

ဖး တၢအ်ၣ်ီကးကစၢအ်တၢနဲ်ၣ်ကျဲ⁄ 

အတၢဘ်ျၢတဖၣ်စ့ၢဧ်ါ 

 ဒးိနၢ့ဘ်ၣ်တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤဘၣ်ဃးတၢအ်ၣ်ီကးဖဲလၢ

တၢဆ်တီလမ့ဲၢအ်ၣ်ိတမံၤမံၤ 

 

ကၢွဃ်တုၢအ်ပှၤ့လၢ FCSကျးတဖၣ်အပူၤ 

မ့ၢအ်ပှၤ့ဒသ်းိသးိ⁄ပှၤ့ဘၣ်ဒၣ်ိဝဲ  ဒးီ 

ဃထုၢလၢကအၣ်ဲဒးိပှၤ့တၢလ်ၢပှၤဆါတၢဖိ်တဂၤဂ့ၤ

တဂၤဂ့ၤအအၣ်ိသ ့

 

ည�ီၢု�်ာ်ုလၤီပၣ်ဃာ်ုလၢတၢအ်ၣ်ိဖိှၣ်တဖၣ်⁄ကမျၢၢ ်

တၢအ်ၣ်ိဖိှၣ်ဖးဒၣ်ိတဖၣ်အပူၤ 

 တၢအ်ၣ်ီကးဆၣ်ီထွမဲၤစၢၤနၤဒသ်းိလၢနတၢူဘ်ၣ်လၢတၢဒ်ီ

သဒၢနၤဒးီမၤစၢၤတၢအ်ၣ်ိမုာ်အၣ်ိပၢၤ 

 
YES            NO 

22 - Feb 


