
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

စာားနပ္ရိကၡာ လ ုံၿခ ုံမႈ 
ျဖန႔္ေဝၿပ ားေနာက ္ေစာင့္ၾကည့္ေလလ့ာမႈ စစတ္မာ္းေကာကယ္ျူခငာ္း 

 ဇန္နဝါရ - ဒ ဇင္ဘာ ၂၀၂၂ ခ ုႏွစ္ 

၂၀၂၂ ခ ုွႏစတ္ြင ္စာားနပရ္ကိၡာလ ုံၿခ ုံမႈ PDM စစတ္မာ္းကိ  စခနာ္း ၉ ခ တြင ္အမိေ္ထာငစ္  ၁,၅၉၅ စ  ပါဝငေ္ဆာင႐္ြကခ္ခသ့ည။္ 

 

FCS-N တစ ုံလ ုံားရလဒ္အရ အိမ္ေထာင္စ အမ ာားစ သည္ 
ေန႔စဥ္ ဗ တာမင္-ေအုႏွင့္ အသာားဓာတ္ 

ႂကြယ္ဝသည့္အစာမ ာား စာားသ ုံားုႏိ င္ေသာ္လည္ား၊ 
အစာအရည္အေသြားတြင္ ေဟမ သုံဓာတ္ ရရွိမႈ 

ခ ိ ႕တခ့ေနသည္။ ၁၉% ေသာ အိမ္ေထာင္စ မ ာားသာ 
ေန႔စဥ္သုံဓာတ္ စာားသ ုံားုႏိ င္သည္။ ၂၀၂၁ ခ ုႏွစ္ ုႏွင့္ 

တူည သည္။  
 
 

အာဟာရ ၃ မ ိ ားလ ုံား (ဗ တာမင္-ေအ၊  
အသာားဓာတ္ ုႏွင့္ ေဟမ သုံဓာတ္) ကိ   
မခရမတ္ေလာင္ ုႏွင့္ အ န္ားဖ ုံမိ င္တိ ႔တြင္  

အျခာားစခန္ား မ ာားုႏွင့္ယွဥ္လွ င္ ေန႔စဥ္ျမင့္မာားစြာ 
စာားသ ုံားုႏိ င္ၾကၿပ ား၊ ဘန႔္မခ့နန္ားဆြယ္၊  

မခလအ န္ားတိ ႔တြင္ နိမ့္က သည္။ ၂၀၂၁ ခ ုႏွစ္ ုႏွင့္ 
တူည သည္။ 

အိမ္ေထာင္စ အလိ က္ ဆာေလာင္မြတ္သိပ္မႈ အမွတ္ 
(HHS) သည္ ေမားခြန္ား (၆) ခ ပါ အိမ္ေထာင္စ မ ာား 
ဆာေလာင္ငတ္မြတ္မႈကိ  တိ င္ားတာရန္ လြယ္ကူသည့္ 
ၫႊန္ားကိန္ားမ ာား ျဖစ္သည္။ အထူားသျဖင့္ မတူျခာားနာား 
သည့္ ယဥ္ေက ားမႈေပါင္ားစ ုံတြင္ အသ ုံားျပ ုႏိ င္ရန္ 
ေရားဆြခထာားၿပ ား၊ စစ္ေဆား အတည္ျပ ထာားသည္။ 
ရရွိသည့္ အမွတ္မ ာားျဖင့္ အိမ္ေထာင္စ မ ာား၏ 
အဆင့္ကိ  တိ င္ားတာသည္။  
ဆာေလာင္မြတ္သိပ္မႈ အနည္ားငယ္ - လ ုံားဝ မရွိပါ။ 
အသင့္အတင့ ္ဆာေလာင္မႈ၊ သိ ႔မဟ တ္ 
အလြန္အမင္ား ဆာေလာင္မႈ။  

၉၉.၆ %  
 

စာားနပရ္ကိၡာ စာားသ ုံားမႈ ရမွတ ္– အာဟာရ အရညအ္ေသြားဆိ ငရ္ာ 
သ ုံားသပခ္ က ္(FCS-N) 
 

အမိေ္ထာငစ္ အလိ က ္ဆာေလာငမ္ြတသ္ိပမ္ႈ 
အတိ ငာ္းအတာ အမတွ ္(HHS) 

ၿပ ားခခ့သည့္ ရက္ ၃၀ တြင္  

ငတ္မြတ္မႈအနညာ္းငယ္/  
လ ုံားဝ မရွပိါ ဟ  ေဖာ္ျပသည္။ 
* ၂၀၂၁ ခ ုွႏစ္မွစ၍ မေျပာင္ားလခပါ။ 

စခန္ားအလိ က္ ုႏႈိင္ားယွဥ္ခ က္အရ စခန္ားအာားလ ုံားတြင္ 
"ငတ္မြတ္မႈ အနည္ားငယ္မွသည္ မရွိ" ဟ  ေဖာ္ျပသည္။ 
စခန္ားအာားလ ုံား ကြာျခာားမႈမရွိပါ။ 

စခနာ္းအလိ က္- FCS-N အစာားအစာ စ ုံလငစ္ြာ ရရွိမႈ၊ 
၂၀၂၂ ခ ုႏွစ ္

စခနာ္းအလိ က္- နယစ္ပ္မ ဥာ္း ုႏွင့္ ညုံဖ့ ငာ္းအစာမ ာား၊ 
၂၀၂၂ ခ ုႏွစ ္

FCS-N အစာအရညအ္ေသြား– ဗ တာမင-္ေအ၊ အသာားဓာတ ္ုွႏင့္ ေဟမ သုံဓာတ ္
ႂကြယဝ္ေသာ အစာမ ာား၊ ၂၀၂၂ ခ ုွႏစ ္

စခနာ္းအလိ က ္HHS ၂၀၂၂ ခ ုႏွစ ္

လကခ္ုံုိႏ င ္               နယစ္ပမ္ ဥာ္း           ညုံဖ့ ငာ္း 

နယစ္ပမ္ ဥာ္း (N , %)               ညုံဖ့ ငာ္း (N , %) 

ေန႔စဥ ္                             တခါတရုံ (၁-၆ ႀကမိ)္                 မညသ္ည့္အခါမ ွ 

ဗ တာမင-္ေအ                  အသာားဓာတ ္                  Heme သုံဓာတ ္

 

ငတမ္ြတမ္ႈ နညာ္း/မရွ ိ             သင့္                    ျပငာ္းထန္ 

စခနာ္း 

FCS-N သ ုံားသပ္ခ က္သည္ ပ႐ိ တင္ားဓာတ္၊ ဗ တာမင္-ေအ ုႏွင့္ သုံဓာတ္ 
(heme iron) လ ုံေလာက္စြာ ရရွိမႈကိ  သ ုံားသပ္ပါသည္။ (ဤဓာတ္မ ာားကိ  
အသာားုႏွင့္ ငါားမ ာားတြင္ ေတြ႕ရွိရၿပ ား ခုႏၶာကိ ယ္က အစာမ ာားမွ  
ေကာင္ားစြာ စ တ္ယူပါသည္)။ 
 
FCS-N က ေဖာ္ျပရာတြင္ အိမ္ေထာင္စ အမ ာားစ  (၉၂%)  
လက္ခုံုိႏ င္ဖြယ္ စ ုံလင္ေထြျပာားေသာ အစာကိ  ရရိွသည္ဟ   
ေဖာ္ျပၾကၿပ ား၊ ၂၀၂၁ ခ ုႏွစ္ ေဖာ္ျပခ က္ ၉၆% ထက္  
နိမ့္က သည္။ စခန္ားမ ာားအလိ က္ အစာားအစာားစ ုံလင္  
ေထြျပာားရရွိမႈ ေဖာ္ျပရာတြင္ ၂၀၂၂ ခ ုႏွစ္အတြင္ား စခန္ား ၉  
ခ ၌ အိမ္ေထာင္စ  အမ ာားစ သည္ အစာားအစာစ ုံလင္  
ေထြျပာား ရရွိျပၿပ ား၊ အနည္ားစ သာ နယ္ျခာားမ ဥ္ား ုႏွင့္  
ညုံ့ဖ င္ားအစာ ရရွိသည္။ မခရမတ္ေလာင္၊ မခလအ န္ားုႏွင့္ ုႏိ ဖိ ား 
တိ ႔တြင္ အျခာားစခန္ားမ ာားထက္ သိသာစြာ နိမ့္က သည္။  
လက္ခုံုိႏ င္ေသာ အစာားအစာ ၉၀% ေအာက္ ေလွ ာ့နည္ား  
ရရွိသည္။ 



 

 

 

 

'အလြန္ေဈားႀက ား' ဟ  မ ာားေသာအာားျဖင့္ 
ေဖာ္ျပသည့္ အစာားအစာတြင္ ဉမ ာား၊ 
ဆ မ ာားုွႏင့္ ဆန္ တိ ႔ ပါဝင္သည္။ ၂၀၂၁ 
ခ ုွႏစ္ုွႏင့္ အတူတူ ျဖစ္သည္။  

စာားနပ္ရကၡာကဒ္ တန္ဖိ ားသည္ ၁၈-၂၈ 
ရက္ၾကာ ခုံသည္။ (နယ္စပ္တဝန္ားတြင္ 
ပ မ္ားမွ  ၂၄ ရက္ ျဖစ္ၿပ ား၊ ၂၀၂၁ ခ ုႏွစ္ုွႏင့္ 
တူည သည္) အ န္ားဖ ုံ၊ ုႏိ ဖိ ားုႏွင့္ ဘန႔္မခနန္ား 
ဆြယ္တိ ႔တြင္ ရက္ပိ နည္ားသည္ (၁၈-၂၂ 
ရက္) ဘန႔္တ န႔္ယန္၊ မခလအ န္ားုႏွင့္ 
ထမ္ဟင္တိ ႔တြင္ ရက္အမ ာားဆ ုံား 
ျဖစ္သည္။ (၂၆-၂၈ ရက္) 

အစာားအစာ ေဈားကြက ္ေဈားုႏႈနာ္းမ ာားုႏွင့္ 
အစာားအစာ အရညအ္ေသြား အေပၚ 

တ ုံ႔ျပန္ေဖာ္ျပခ က ္

• ၿခ ုံ၍ေျပာလွ င္ စစ္တမ္ားရလဒ္သည္ Covid-19 ကပ္ေဘား သက္ေရာက္မႈရွိေသာ္လည္ား ၂၀၂၁ 
ခ ုွႏစ္ုွႏင့္ တူည သည္။  
 
− အစာားအစာ လက္ခုံုႏိ င္ဖြယ္ စ ုံလင္သည္ (၉၂%)၊ သိ ႔ေသာ္ ၂၀၂၁ ခ ုႏွစ္ထက္ နိမ့္သည္ (၉၆%)။ 
မခလအ န္ားုႏွင့္ ုႏိ ဖိ ားတိ ႔တြင္ ၂၀၂၁ ခ ုႏွစ္ုႏွင့္အလာားတူ လက္ခုံုိႏ င္ဖြယ္ အစာားစ ုံလင္မႈ နိမ့္က သည္။  
− အိမ္ေထာင္စ အမ ာားစ က ဗ တာမင-္ေအ ုႏွင့္ အသာားဓာတ္ ဆက္လက္၍ ရရိွေၾကာင္ား ေဖာ္ျပ 
သည္။ ေန႔စဥ္ ေဟမ သုံဓာတ္ (တိရစာၦန္ အသာားမ ာားမွ) ရရွိမႈအေပၚ အေလားေပားရန္ လိ အပ္သည္။ 
ဘန႔္မခနန္ားဆြယ္ ုႏွင့္ မခလအ န္ားတိ ႔တြင္ အာဟာရ ၃ ခ လ ုံား ရရွိမႈ အနိမ့္ဆ ုံား ျဖစ္သည္။ ၂၀၂၁ ခ ုႏွစ္ုွႏင့္ 
တူည သည္။  
− ဆက္လက္၍ ငတ္မြတ္ဆာေလာင္မႈ အလြန္နည္ားပါားသည္။  
− အစာားအစာုႏွင့္ မ ားေသြား အရည္အေသြား ေကာင္ားမြန္ဆခ ျဖစ္သည္။ 

နိဂ ုံားခ  ပ ္

ေလာင္စာ ထေိရာက္စြာ သ ုံားစြခမႈနည္ားလမ္ားမ ာား- ၂၀၂၂ 

မခ ကျ္ပ တမ္  ေရစမိထ္ာားျခငာ္း 

ေရစ ပေ္စသည့္နညာ္း 

မခ ကျ္ပ တမ္   
အရာအာားလ ုံားကိ   

အဆငသ္င့္ ျပငထ္ာားျခငာ္း 

လ ုံေလာကေ္သာ 
မ ားေသြားပမာဏသ ုံားျခငာ္း 

မ ားေသြားအေၾကမ ာားကိ  
ျပနသ္ ုံားျခငာ္း 

အိ ားကိ  ဖ ုံားအ ပ၍္သ ုံားျခငာ္း 

မ ားဖိ ုႏွင့္ သင့္ေလ ာ္သည့္ 
အိ ားအ႐ြယအ္စာား 

၂၀၂၂ ၂၀၂၁ 

•  ေသြားအာားနည္ားမႈုႏွင့္ သုံဓာတ္ခ ိ ႕တခ့မႈအေပၚ ေအားရွာား 
မစ္ AsiaREMix ုႏွင့္ ေဘဘ ဘ႐ိ က္ BabyBRIGHT 
(ုႏွစ္ခ လ ုံား အာားျဖည့္စာျဖစ္သည္) တိ ႔၏ သက္ေရာက္မႈ 
မ ာားကိ  ေလ့လာုိႏ င္ရန္ စခန္ားမ ာားတြင္ ၂၀၂၃ ခ ုွႏစ္မွစ၍ 
ေဆာင္႐ြက္မည္။ 

• စာားနပ္ရိကၡာကဒ္ တန္ဖိ ားသည္ ဆက္လက္၍ ၂၄ 
ရက္အၾကာ ခုံသည္။  
• အစာားအစာအတြက္ လစဥ္ေငြသ ုံားစြခရမႈသည္ ၂၀၂၁ 
ခ ုွႏစ္ (၅၁၃ ဘတ္) မွ စတင္၍ ပ မ္ားမွ  ၆၈၁ ဘတ္သိ ႔ 
ျမင့္မာားလာသည္။ စာားနပ္ရိကၡာကဒ္တန္ဖိ ား အကချဖတ္မႈကိ  
၃ လတႀကိမ္ ဆက္လက္၍ ေဆာင္႐ြက္သြာားမည္။ 

• အိမ္ေထာင္စ အမ ာားစ က ေလာင္စာ 
ထိေရာက္စြာ သ ုံားစြခမႈနည္ားလမ္ားမ ာားကိ  
က င့္သ ုံား ခ က္ျပ တ္ၾကသည္။ (၈၉%) 
ခ က္ျပ တ္နည္ားသ႐ ပ္ျပမႈမ ာားတြင္ ဆက္လက္ 
၍ သတင္ားစကာား ေပားသြာားမည္။  
 
• မ ားဖိ ုွႏင့္ သင့္ေလ ာ္ေသာ အိ ားအ႐ြယ္အစာား 
ကိ  ထိေရာက္သည့္ေလာင္စာသ ုံား ခ က္ျပ တ္မႈ 
နည္ားလမ္ားအျဖစ္ အမ ာားက ဆက္လက္၍ 
သ ုံားၾကသည္။ 

• ဆန္၊ ဆ မ ာားုွႏင့္ ဥမ ာားကိ  'အလြန္ေဈားႀက ား' ဟ  ၂၀၂၁ ခ ုႏွစ္ကခ့သိ ႔ပင္ 
ယူဆၾကသည္။  

• စာားနပ္ရိကၡာ အရည္အေသြား ျမင့္မာားဟ  ဆက္လက္၍ ေဖာ္ျပၾကၿပ ား၊ 
အိမ္ေထာင္စ အနည္ားငယ္ကသာ အရည္အေသြားနိမ့္ဟ  ေဖာ္ျပၾကသည္။ 
၂၀၂၁ ခ ုႏွစ္ုႏွင့္ တူသည္။ 

• အိမ္ေထာင္စ မ ာားက ေဈားႀက ားသည္ယူဆသည့္ အစာားအစာမ ာားကိ  
စာားနပ္ရိကၡာကဒ္သ ုံား၍ ဝယ္ယူၾကၿပ ား၊ ဤသိ ႔အဓိက အစာားမ ာားကိ  
ဉယ ာဥ္မ ာားမွရသည့္ ဟင္ားသ ားဟင္ား႐ြက္မ ာားျဖင့္၊ ေဈားခ ိ သည့္ အစာ 
မ ာားျဖင့္ မ ာားေသာအာားျဖင့္ ျဖည့္စြက္စာားသ ုံားၾကသည္။ ဉယ ာဥ္စိ က္ပ ိ ားမႈကိ  
ဆက္လက္အာားေပား၊ ေထာက္ပုံ့ေပားေနသည္။ 

The Border Consortium က တငျ္ပသည။္ 
www.theborderconsortium.org 




