
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
လၢတၢနီ်ၤလၤီဝံၤလၢီခံ်အတၢလ်ၤီဃထုၣံ်သၣ့်ညါ 

 လါယ�ၤူအါရံၤ — လါဒၣံ်စဲဘၢၣ် ၂ဝ၂၂ နၣံ် 

 
၂ဝ၂၂ နၣံ်အပူၤ, တၢမ်ၤဝဲတၢအ်ၣီ်အၣိ်ကူကူလၢလၢ PDM လၢ ဒကဲဝီၤ(၉)ဖျၢၣ်အပူၤဒးီဟံၣ်ဖိဃဖိီ(၁၅၉၅)ဒၣူ် 

 

FCS-N အစၢခဲလၢာ်ဒးုနၣ်ဲဝဲလၢအါဒၣ်တၢတ်ကၢ့ဟ်ံၣ်ဖိဃဖိီတဖၣ်အၣ်ီ 

ဘၣ် တၢ ်အၣ်ီ ကိး နၤံဒးဲလၢအၣ်ိဒးီဘၣ်ံတၣ်မံၣ်အၤ့ဒးီတၢအ်ၣ်ီလၢ 

အၣ်ိဒးီ�ဖိထနံအ်ါအါ တဖၣ်, တၢပ်ာ်ဖျါထၣ်ီလၢတၢဟ်ံးနၢ့တ်ၢအ်ၣ်ီအ 

ကံၢ ်အစီ လၢအၣ်ိ ဒးီ heme ironအါ အါလၢကိးနၤံဒးဲနၣ့်အၣ်ိဒၣ် 

ထဟဲံၣ် ဖိဃဖိီ ၂ ၁% ဒၣ်ူဧၤိဒသ်းိလၢ၂ဝ၂၁နၣ်ံ အပူၤနၣ့်လီၤ. 

 

တၢအ်ၣ်ီနၢ့ဂံ်ၢန်ၢ့ဘ်ါသၢကလုာ်လၢာ်(ဘၣ်ံတၣ်မံၣ်အၤ့, �ဖိၣ်ထနံဒ်းီ 

ဟံမံအါယၢၣ်)နၣ့်, မဲၢရ်ၤမိၢဒ်းီအူပၠၣ်ဒကဲဝီၤတဖၣ်တၢပ်ာ ် ဖျါထၣ်ီ 

လၢအဒးိနၢ့ ်ဘၣ်ဝဲကိးနၤံဒးဲအါဝဲလၢမ့ၢဘ်ၣ် ထၣ်ိသ�တီၤဒးီ 

ဒကဲဝီၤအဂၤတဖၣ်, ဖဲလၢ ဘၣ်မဲနစွဲၤဒးီမဲၢလ်းအူဒးိနၢ့ဘ်ၣ်စှၤနၣ့်လီၤ 

တၢအ်ၤံဒသ်းိဒးီလၢ၂ဝ၂၁နၣ်ံအပူၤနၣ့်လီၤ 

ဟံၣ်ဖိဃဖိီတၢသ်ၣ်ဝံၤသၣ်စ့ၤနၣီ်ထၣိ် မ့ၢန်ၣီ်ထၣိ်ယိယိ ဖိ 

တခါ(လၢအၣိ်ဒးီတၢသ်ကံွၢ ်၆ ထၣံ်) လၢကထၣိ်ကွၢ ်စီၤ ကွၢ ်

ဟံၣ်ဖိဃဖိီအတၢသ်ၣ်ဝံၤသၣ်စ့ၤအဂီၢ,် ဘၣ်တၢ ်ဒးု အၣိ် 

ထၣီ်အၤီလီၤလီၤဆီဆဒီးီဘၣ်တၢစ်ူးကါအၤီလၢ တၢ ်လီၢက်ိး 

တီၤဒးဲလၢကထၣိ်ကွၢတ်ၢအ်ဂီၢ.်တၢအ်စၢလၢ တၢ ်မၤ နၢ့အ်ၤီ 

နၣ့်, ပာ်ဖျါထၣီ်ဟံၣ်ဖိဃဖိီအပတီၢလ်ၢ အမ့ၢ ် ဝဲ,  တၢသ်ၣ်ဝံၤ 

အၣိ်တစဲးတုၤတအိၣ်နတီစဲး,တၢသ်ၣ်ဝံၤ ဖဲ�ကၢး,  မ့တမ့ၢ ်

တၢသ်ၣ်ဝံၤနးနးကလဲာ်. 

 

၉၉.၆% ပာ်ဖျါထၣ်ီလၢ 
 

တၢအ်ၣီလ်ၢတၢအ်ၣီ်အၤီတဖၣအ်မးနီၣဂံ်ၢ ်— တၢပဲ်ာ် ထနီံၤ 

ဖးတၢအ်ၣီ်နၢ့ဂံ်ၢန်ၢ့ဘ်ါအကၢံအ်စ ီ(FCS-N) 

   ဟၣံ်ဖိဃဖိီအတၢသ်ၣ်ဝံၤလၤီဒနီိၣထ်ၣိ် (HHS) 

 

တၢသ်ၣ်ဝံၤအၣ်ိတစဲးတုၤလၢတအၣ်ိဘၣ် 
လၢအပူၤကံွာ် ၃ဝ သ ီ

* တၢအ်ဝအဲၤံတဆတီလဲအသးစးထၣ်ီလၢ ၂ဝ၂၁. 

ခီဖျိဒကဲဝီၤအတၢထ်ိၣ်သ�တီၤဒးုနၣဲ်ဒကဲဝီၤခဲလၢာ် အ 

'တၢသ်ၣ်ဝံၤလီၤဒအိိၣ်တစဲးတုၤလၢတအိၣ်လၢၤဘၣ်' 

လၢဒကဲဝီတဖျၢၣ်ဘၣ်တဖျၢၣ်အတၢလ်ီၤဆတီအၣိ် 

၂ဝ၂၂ နံၣ် FCS-N တၢအ်ၣ်ီလၤီဆလီာ်ိသးအကလာ်ုကလာ်ုလၢဒကဲဝီၤတဖျၢၣ်စုာ်စုာ် 

၂ဝ၂၂နံၣ် ကၢီဆ်ၢဒကဲဝီၤဒးီတၢအ်ၣ်ီတနၢ့ဂံ်ၢန်ၢ့ဘ်ါတဖျၢၣ်စုာ်စုာ ်

FCS-N, တၢအ်ၣ်ီတၢအ်ကံၢအ်စီ — တၢအ်ၣ်ီ ဘၣ်ံတၣ်မံၣ်အၤ့, �ဖိၣ်ထနံ,် 

ဟံမံအါယၢၣ်လၢအၣ်ိအါအါတဖၣ်, ၂ဝ၂၂ 

၂ဝ၂၂ ဒကဲဝီတဖျၢၣ်ဘၣ်တဖျၢၣ် ဟၣ်ံဖိဃဖိီအတၢသ်ၣ်ဝံၤလၤီဒနီိၣ်ထၣ်ိ (HHS) 

 2022 

ACCEPTABLE               BORDERLINE             POOR 

BORDERLINE (N , %)                  POOR (N , %) 

ကးိနံၤဒးဲ                    တဘျီတခီၣ် (1-6 ဘျီ)                                 နီတဘျီ 

ဘၣ်ံတၣ်မံၣ်အၤ့                                �ဖိၣ်ထနံ,်                                  ဟံမအံါယၢၣ် 

 

LITTLE TO NO HUNGER             MODERATE HUNGER                    SEVERE HUNGER 

CAMP 

FCS-N သမံထတံၢအ်ၣ်ီဘၣ်�ဖိၣ်ထနံ,် ဘၣ်ံတၣ်မံၣ်အၤ့, ဒ ီheme iron လၢလၢ ပဲှၤပဲှၤ(လၢ တၢ ်ထၣ်ံနၢ့အ်ၤီ 

ထ ဲလၢ တၢဖံ်းတၢည်ၣ် ဒးီ ညၣ်အပူၤဒးီ စံှၢ�်ာု် ဆူနၢီခ်ိအပူၤ ဂ့ၤဂ့ၤ) နၣ့်လီၤ. FCS-N နၣ်ဲဖျါဝဲလၢ ဟံၣ်ဖိဃဖိီ 

အနၣ်ီဂံၢလ်ၢအအါ (၉၂%)နၣ့်ပာ်ဖျါထၣ်ီ လၢ အတူၢလ်ိာဒ်းိနၢ့ဘ်ၣ်တၢအ်ၣ်ီလီၤဆလီိာ်သး 

အကလုာ်ကလာု်တဖၣ်, စှၤနၢ့ဒ်းံ (၉၆%)လၢပာ်ဖျါထၣ်ီဝဲလၢ ၂ဝ၂၁နၣ်ံနၣ့်လီၤ 

တၢဒ်းိနၢ့ဘ်ၣ်တၢအ်ၣ်ီလီၤဆလီိာ်သးအကလုာ်ကလုာ်လၢဒကဲဝီၤ တ ဖျၢၣ်ဘၣ်တ 

ဖျၢၣ်စုာ်စုာန်ၣ့်,ဒးုနၣ်ဲဝဲလၢဟံၣ်ဖိဃဖိီအနၣ်ီဂံၢအ်ါလၢ ဒကဲဝီၤ တဖျၢၣ်စုာ်စုာ်အပူၤ 

ဒးိနၢ့ဘ်ၣ်တၢအ်ၣ်ီလီၤဆလီိာ်သးကလုာ် ကလုာတ်ဖၣ် အါဝဲဒးီထဒဲၣ်ပှၤစှၤဒၣ်ူလၢ             

ကီၢဆ်ၢတဖၣ်ဒးိနၢ့ဘ်ၣ်တၢ ်အၣ်ီစှၤနၣ့်လီၤ 

မဲၢရ်ၤမိၢ,် မဲၢလ်းအူဒးီနၣ်ိဖိဒကဲဝီၤတဖၣ်တၢပ်ာဖ်ျါလၢအဒးိနၢ့ဘ်ၣ်တၢအ်ၣ်ီလီၤ ဆ ီ

လိာ်သးအကလုာ်ကလုာ်စှၤဒၣ်ိမး, စှၤဒးိနၢ့ဒ်ကဲဝီၤအဂၤတဖၣ်>90% လၢတၢ ်အၣ်ီလၢ 

တၢတ်ူၢလ်ိာအ်ၤီသတ့ဖၣ်အဂီၢ ်



 
 

 

 

 

တၢအ်ၣီ်အတၢဖိ်တၢလ်ံၤတဖၣ်အါတကၢ့တ်ၢပ်ာ်

ဖျါအၤီလၢအပှၤ့ဒၣိဝ်ဲ ဃာ်ုဒးီတၢဒ်ၣံ်, သ⁄ိတၢအ် 

သ ိတဖၣ်ဒးီဟုသး, ဒသ်းိသးိလၢ၂ဝ၂၁နၣံ်အပၤူ. 

တၢအ်ၣီ်ကးအလုၢပ်ှၤ့အၣိ်ယံာ်ဝဲ ၁၈—၂၈ သ ီ

(ည�ီၢုန်ၣ့်ယံာ်ဝဲ ၂၄သလီၢကီၢဆ်ၢဒတီတီၤ, ဒသ်းိ 

သးိလၢ ၂ဝ၂၁နၣံအ်ပူၤ) ဃာ်ုဒးီ အပူၠၣ်, နၣိ်ဖိဒးီ 

ဘၣ်ဒၣိ်ယါနၢ့ဘ်ၣ်အသစီှၤကတၢၢ(်၁၈—၂၂သ)ီ 

ဒးီ ဘၣ်ဒၣိ်ယါ, မဲၢလ်းအူဒးီထါမ်ဟၤ့အသအီါ 

ကတၢၢ ်(၂၆—၂၈သ)ီ 

တၢဟ်ၣ့က်ၣူဆ်ၢကၤ့တၢအ်ၣီလ်ၢဖၠါပူၤ 

အလၢုအ်ပှၤ့ဒးီအကၢံအ်စတီဖၣ ်

 

• လၢတၢအ်ၣိ်သးခဲလၢာ်ဖီခိၣ်နၣ့်, တၢလီ်ၤဃသုၣ့်ညါတၢအ်စၢတဖၣ်လီၤဂာ်ဒသ်းိလၢ ၂ဝ၂၁နၣံ,် သနာ်က ့ထဒဲၣ်  

    ခိဝံး—၁၉ တၢဆ်ါအတၢမ်ၤဘၣ်ဒၣိ်ဘၣ်ထးံတၢတ်ဖၣ် 
 

— တၢအ်ၣ်ီတဖၣ်လၢအလီၤဆလီိာ်သးအါမံၤအါကလုာ်နၣ့်ဘၣ်တၢအ်ၢၣ်လီၤတူၢလ်ိာ်အၣ်ိ(၉၂%), သနာ်ကစ့ှၤနၢ့ဒ်းံ  ၂ဝ၂၁နၣ်ံ လၢအၣ်ိ ဝ ဲ 

     (၉၆%)မဲၢလ်းအူဒးီနၣ်ိဖိနၣ့်တၢပ်ာ်ဖျါထၣ်ီလၢတၢအ်ၣ်ီလၢတၢတ်ူၢလ်ာ်ိအၤီသအ့စၤှကတၢၢ ် ဒလ်ၢ  ၂ဝ၂၁နၣ်ံအပူၤ 

— ဘၣ်ံတၣ်မံၣ်အၤ့ဒးီ�ဖိၣ်ထနံန်ၣ့်တၢပ်ာ်ဖျါထၣ်ီလၢဟံၣ်ဖိဃဖိီအဒၣ်ူအါကတၢၢလ်ၢတၢဆ်းဲဟံးနၢ့အ်ၣ်ီအၤီကိးနၤံဒးဲဒးီလိၣ်လၢတၢ ် 

     ကဘၣ်ပညၣ်ိအၤီလၢတၢက်ဟံးနၢ့အ်ၣ်ီဘၣ်တၢအ်ၣ်ီပၣ်ဃာ်ုheme(ဟဲလၢဆၣ်ဖိကီၢဖိ်အအၣ်ိ) ကိးနၤံဒးဲ.  ဘၣ်မဲနစဲၤွဒးီမဲၢလ်းအနူၣ့်  

     အၣ်ီဘၣ်တၢအ်ၣ်ီကိးနၤံဒးဲလၢအၣ်ိဒးီတၢအ်ၣ်ီနၢ့ဂ်ံၢန်ၢ့ဘ်ါသၢကလုာ်လၢာ်နၣ့်အစှၤကတၢၢ,် မၢ့ဒ်သ်းိလၢ၂ဝ၂၁နၣ်ံအပူၤအသးိ. 
— ဟံၣ်ဖိဃဖိီလၢအၣ်ိဒးီတၢသ်ၣ်ဝံၤလီၤဒစိၤှနၣ့်ဆးဲအၣ်ိဒးံဝ ဲ

— တၢအ်ၣ်ီဒးီသွၣ်ဲလးကံၢစ်ဂီ့ၤဒးံဝ ဲ

 

မၤဘၣ်စီၣ်အၤီတချုးဖီအၣ်ီတၢ ်

တၢဆူ်း�ာ်ုထအံကျိၤအကျ ဲ

ကတဲာ်ကတီၤဃာ်တၢက်ိးမံၤတ

ချုးဖီအၣ်ီတၢ ်

သွၣ်ဲလးလၢလၢလီၢလ်ၢီ ်

သကူဒါကၤ့သွၣ်ဲလးလၢအကၢ ်

ဘျဲးတဖၣ် 

တၢအ်ခိၣ်ကၢၢလ်ၢတၢသ်အူၤီလၢသပၢၤခိၣ် 
သပၢၤဒးီလၢၢဆ်ဘီၣ်လာ်ိဖိးဒ ့

လိာ်သး 
 

2022 2021 

•  ဃသုၣ့်ညါ AsiaREMix ဒးီBabyBRIGHTအတၢဒ်ဘိၣ်တၢ ်(တၢ ်

မၤအါထၣီ်တၢန်ၢ့ဂ်ံၢန်ၢ့ဘ်ါခံခါလၢာ်) လၢ သွၣံ်ဂံၢစ်ၢဘ်ါစၢတ်ၢ ်ဆါဒးီ 

အါယၢၣ်တလၢပှဲၤလၢသွၣံ်ဂံၢစ်ၢတ်ၢဆ်ါအဂီၢလ်ၢဒကဲဝီၤတဖၣ် အပူၤ 

လၢ ၂ဝ၂၃နၣံ်အပူၤ 

• တၢအ်ၣီ်ကးအလုၢပ်ှၤ့ဆးဲယံာ်ဒးံတုၤလၢ ၂၄သ.ီ 

• တၢသ်စူ့တလါဘၣ်တလါလၢတၢအ်ၣီ်အဂီၢအ်ါထၣီ်စးထၣီ်လၢ  

    ၂ဝ၂၁နၣံ ်(၅၁၃ဘး) တုၤဆအူည�ီၢုအ်ါကတၢၢ၆်၈၁ဘး. 

ဆးဲမၤတၢလ်ူၤဃသုၣ့်ညါသမံသမိးတၢအ်ၣီ်ကးလုၢပ်ှၤ့သၢလါတဘျီ. 

• တၢစ်ူးကါတၢဖီ်အၣ်ီတၢအ်မ့ၣ်အူဆၣ် တုၤလီၤတၤီလၤီအ 

ကျိၤ ကျဲ ဆးဲမ့ၢဒ်းံတၢလ်ၢအအါဝဲ (၈၉%). 
ဆးဲဟၣ့်တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤလၢတၢက်ပၣ်ဃာ်ုအၤီလၢတၢဒ်းုနၣ်ဲပာ်

ဖျါတၢဖီ်အၣ်ီတၢအ်ဒအိတဲၣ်တဖၣ်အပူၤ 

• တၢစ်ူးကါသပၢၤလၢအဘၣ်လိာ်သး ဒးီလၢၢဆ်နီၣ့်ဆးဲမၢ့ဒ်းံ 

တၢလ်ၢတၢပ်ာ်ဖျါထၣ်ီည�ီၢုအ်ၤီလၢအမ့ၢတ်ၢဖီ်အၣ်ီတၤ့အၣ်ီတၢ ်

လၢအစူးကါမ့ၣ်အူဆၣ်တုၤလၤီတၤီလၤီ  

 

• သအိၣ်ီ, ဟသုးဒးီတၢဒ်ၣ်ံတဖၣ် ဘၣ် တၢထ်ၣ်ံဆကိမိၣ်အၤီလၢ 'အပှၤ့ဒၣ်ိမး'  ဒလ်ၢ ၂ဝ၂၁နၣ်ံ 

အပူၤအသးိ 
• တၢပ်ာ်ဖျါထၣ်ီလၢတၢအ်ၣ်ီကံၢစ်ီဆးဲအၣ်ိအါဒးံဝဲဒးီဟံၣ်ဖိဃဖိီစၤှဒၣ်ူပာ်ဖျါထၣ်ီလၢတၢအ်ၣ်ီ တ 

မံၤဂၤ့တမံၤဂၤ့အကံၢစ်စီှၤဝ ဲဒလ်ၢ ၂ဝ၂၁နၣ်ံအပူၤအသးိ 

• 
ဟံၣ်ဖိဃဖိီဆးဲပာ်ဖျါထၣ်ီဒးံလၢတၢစ်ူးကါတၢအ်ၣ်ီကးလၢကပှၤ့တၢအ်ၣ်ီအတၢဖိ်တၢလ်ံၤတဖၣ်နၣ့်အ

ဝဲသၣ့်ဆကိမိၣ်ဒးံလၢအပှၤ့ဒၣ်ိဝဲဒးီမၤပှဲၤအါထၣ်ီဝဲဒးီတၢဒ်းိတၢလ်ၣ်လၢအကရၢၢပ်ၤူတဖၣ်, ည�ီၢုပ်ာ် 

ဖျါထၣ်ီလၢအမ့ၢတ်ၢလ်ၢအပှၤ့ဘၣ်ဝဲ.  ဆးဲမၤတၢဒ်းုသၣ့်ညါဒးီဆၣ်ီထွမဲၤစၢၤလၢတၢက်သၣ်ူတၢဖ်ျး 

တၢ ်လၢကရၢၢပ်ူၤအဂီၢ ်
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