
 

  

၂ ၀ ၂ ၂ ခ  ုႏွစ္ အာ ဟာ ရ ဖ ြံ႕ၿဖ  ိဳးမ ႈဆ   ငရ္ာ  စ စတ္ မ ္ိဳး ရလ ဒ ္မ္ာိဳး 
ထ   င္ိဳး -ျမနမ္ာနယစ္ပ ္ရွ  စ ခန္ိဳးမ ္ာိဳးအာိဳးလ  ြံိဳးတ  င္ စြံုႏ ႈန္ိဳးက ္ အာဟ ာရ ဖ ြံ႕ၿဖ  ိဳးမႈဆ   ငရ္ာဆ   ငရ္ာ စစတ္ မ္ိဳးက    ေမ ိဳးက င္ိဳးစမွ အသက ္ ၅၉ လ ရွ  ကေလ ိဳးမ္ာိဳးအာိဳးလ  ြံိဳးအတ  က ္ ုွႏစ္ုွႏစ္ 

တ စ္ႀက  မ္   CCSDPT က ္န္ိဳးမာေရိဳးေ အဂ္င္စ ီမ္ာိဳးုွႏင့္ ပ  ိဳးေပ ါင္ိဳးေဆ ာင႐္ ကခ္ခသ့ ည။္  စစတ္ မ္ိဳးမ ္ာိဳးက    ေမလ - ုႏ  ဝငဘ္ ာ ၂၀ ၂၂ အတ  ငး္ ၿပီိဳးစ ီိဳးခခ့သည။္ 

ေ မ  ိဳးကငိ္ဳးစ မ သွည ္အသက ္ ၅ ၉  လေအာက ္ ကေလိဳးမ ္ ာိဳးတ င ္ လတတ္ေလာအာဟာရ ခ ္   ႕တခမ့ ႈ 
ရ ာခ   င ု္ႏႈန ိ္ဳး (GAM, %) ၂ ၀ ၁၁ - ၂ ၀ ၂ ၂ 

ေ မ  ိဳးကငိ္ဳးစ မ သွည  ္အ သ က ္ ၅ ၉  လ ေ အ ာ က ္ က ေ လ ိဳး မ ္ ာ ိဳး တ  င ္ လ တတ္ေလာ အ ာ ဟ ာ ရ ခ ္   ႕ တ ခ ့မ ႈ ရ ာခ   င ု္ႏႈန ိ္ဳး (GAM, %) ၂ ၀ ၂ ၂ 

လတ တ္ေလ ာ  အာဟ ာရ ခ္   ႕ တချ့ခင ိ္ဳး ( ပ  န လ္ ွျီခင ိ္ဳး) - အရပထ္ ကစ္ာလ ွ္ င  ္က   ယအ္ေလ ိဳးခ္  န န္ည ိ္ဳးေနျခင ္း 
 

  ကာလၾ ကာရ ညွ ္အာဟာရ ခ ္   ႕တခမ့ ႈ ( အရ ပ ပ္  ျ ခ င ိ္ဳး)  - အ သကု္ႏ ွင ့္စ ာလ ွ္ င  ္ အရ ပ န္  မ ့္ေ န ျ ခ င ိ္ဳး  
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ေမ ိဳးက င ိ္ဳးစမ ွအသက  ္၅၉  လ အတ ငိ္ဳး က ေလ ိဳးမ္ာိဳးတ င ္က ာလ ၾက ာရ ညွ ္အာဟ ာရခ္   ႕ တခမ့ ႈ ရာခ   င ု္ႏႈန ိ္ဳး  
(GCM, %) ၂၀၁ ၁ -၂၀၂၂ 

နယစ္ပတ္ ေလ ွ္ာက ္ရွ  အသက ္၅ -ုွႏစ္ေ အာက ္ က ေလ ိဳးမ္ာိဳးတ  င္ 
လတ ္တေလ ာအာဟ ာရခ္  ႕တ ခ့မႈုႏႈန္ိဳးသည ္ က မာၻ႔က ္န္ိဳးမာေရိဳး 
အဖ ခ႕၏ စြံသတ ္မတွ ္ခ္က ္ (၂၀၁၈)  အရ "န ည ္ိဳးပါသည ္" ဟ   
ေသ ာအဆင့္ ေတ  ႕ရွ ရသည ္။ 

၃ . ၅ % 
  ပ  န လ္ ွျီခ င ိ္ဳး 
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၂ ၀ ၂ ၂ 

အရပ ္ပ ျခင္ိဳးသ ည ္ ဘဝအေစာပ  င ္ိဳးတ  င္ ျဖစ ္ေပၚေန ေသ ာလ  ပင္န ္ိဳးစဥက္    ေဖာ္ျပေ နသည ့္ အဓ ကက ္သ ည ့္ အမတွ ္အသ ာိဳးတ ခ  ျဖစ္သည။္  အရပ္ပ  ျခင ္ိဳး၏ ေနာကဆ္က ္တ ွဲအက  ္ ိဳးရလဒ ္
အေန ျဖင ့္  ဖ ြံ႕ၿဖ  ိဳးမႈေုွႏိဳးေက  ိဳးျခင ္ိဳး ုွႏင့္ အျခာိဳးဆ   ိဳးက  ္ ိဳးရလ ဒမ္္ာိဳးက    ဆက ္လက ္ျဖစေ္ပၚ ေ စသည။္  အရပပ္ ျခင ္ိဳးသည ္ အသ ကရ္ွငသ္ နမ္ႈ၊ က ေလ ိဳးဘ ဝုႏ ွင့္ လ  ႀက ီိဳးဘဝ က ္န္ိဳးမာေရိဳး၊ 
ေလလ့ ာမႈ စ မ္ိဳးရည ္ ုွႏင့္ အလ  ပလ္  ပု္ႏ  င္စ  မ္ိဳးက ္ဆ င္ိဳးရန ္ အလ ာိဳးအလ ာမ္ာိဳးေစသည ့္ အေၾက ာင္ိဳးအခ္က ္ ျဖစသ္ည ္။  အရပပ္ ျခင ္ိဳးက   ျဖစေ္စ ေသ ာ အေၾကာင္ိဳးအခ္က ္မ္ာိဳးတ  င ္ မ ခငက္ ္နိ္ဳး 
မာေ ရိဳး၊  အာဟ ာရရရ ွ မႈ မလ  ြံေလ ာက ္ျခငိ္ဳး၊  ေ မ ိဳးကင္ိဳးစုွႏင့္ က ေလ ိဳးငယဘ္ ဝတ  င္ ေက  ၽိဳးေမ  ိဳးမႈ အေလ ့အက ္င့္မ္ာိဳး မွနက္န္မ ွ္တ မႈမရ ွ ျခငိ္ဳးုွႏင့္ က  ိဳးစက ္ေရ ာဂါမ္ာိဳး ပါဝငသ္ည ္။ 

က ာ လ ၾက ာ ရွည္ အာ ဟ ာ ရ ခ္  ႕တ ခ့ မႈ ေလ ွ္ ာ ့ခ္ရာ တ  င္သ  သ ာ ထ င္ရွာ ိဳး စ ာ  
တ   ိဳး တ က ္မႈ ရ ခခ့သည္ ။ ၂ ၀၁ ၉-၂ ၀၂ ၂တ  င္ ၄. ၃ %  ေလ ွ္ာ့က ္ခခ့ သ ည္။ ၂၀ ၁၃  
ခ ုွႏ စ္က စ၍  ၁၉%  ေလ ွ္ာ့က ္သ ာိဳး သ ည္ ။ ၂၀ ၂၂ ခ ုွႏ စ္ စ စ္တ မ္ိဳး အ ရ  
စခ န္ိဳး တ   င္ိဳး တ  င္  အ ရပ္ ပ ျခ င္ိဳး  ( က ာ လ ၾက ာ ရွ ည္ အာဟ ာ ရ ခ္  ႕တ ခ့ျ ခင္ိဳး )  
ေလ ွ္ာ့က ္သ ာိဳး သ ည္ ။ 

* ၂၀ ၂၂ ခ ုွႏ စ္ အာဟ ာ ရ ရရွ မႈဆ   င္ရာ စစ္တ မ္ိဳး ေက ာ က ္ယ  မႈ တ  င္ အသက ္ ၆ လ ေအာက ္ က ေလ ိဳး မ္ာိဳး  ပ ါဝ င္သ ည္ ။ ယ ခင္က မ  အ သ က ္ ၆ - ၅၉ လ ရွ  က ေလ ိဳး မ္ာိဳး က   သ ာ  တ   င္ိဳး တ ာ ုႏ  င္ ခခ့သ ည္။ ယ ခ  အ ႀက  မ္သ ည္ 
ပထ မ ဦိဳး ဆ  ြံိဳး  လက ္ေ မာ င္ိဳး လ  ြံိဳး ပ တ ္ (MUAC) တ   င္ိဳး တ ာ မႈျ ဖင့္ က ေလ ိဳး ၏ ပ န္ လ ွီမႈက    သ တ ္မွ တ ္ဆ  ြံိဳး ျဖတ ္ၿ ပီိဳး  (WHZ) ရမွတ ္ မ္ာိဳး က    ထည့္ သ  င္ိဳး ျ ခင္ိဳး  မျ ပ ပ ါ။ ၆ -လ ထ က ္ ငယ ္ ေသ ာ  က ေလ ိဳး မ္ာိဳး က    ထည့္သ  င္ိဳး မထ ာ ိဳး 
ဘ ခ (WHZ) အ စာ ိဳး  (MUACs) က    ပ န္လ ွီ မႈအ တ  က္ သတ ္မွ တ ္တ   င္ိဳး တ ာ ရာ ၊  ျဖ စ္ပ ာိဳး မႈ  ၃. ၂ %  ရွ သ ည္ ။ ၂၀ ၁၉ ခ ုွႏ စ္ုွႏ င့္စာ လ ွ္င္ စရ င္ိဳး အ င္ ိဳး သ ေဘ ာ အရ  ထင္ ရွာ ိဳး မႈ မရွ ပါ ။ (2019: 2.2%, CI 1.8%, 2.7% vs 
2022: 3.2%, CI 2.6%, 3.9%). 

၂ ၁ . ၅ % 
  အ ရ ပ ပ္  ျခ င ိ္ဳး 

စခ န ိ္ဳးအလ   က  ္ ေမ ိဳးကင ိ္ဳးစမ  ွအသက  ္၅၉ လ အတ ငိ္ဳး က ေလ ိဳးမ္ာိဳးတ င ္ က ာလ ၾကာရညွအ္ာဟ ာရခ ္   ႕တ ခမ့ ႈ ရာခ   င ု္ႏႈန ိ္ဳး  (GCM,%) ၂၀၂ ၂ ၂ ၀ ၂ ၂ 
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ဘန ႔္မ ခနန ိ္ဳးဆ  ယ ္

ေမ ိဳးက ငိ္ဳးစမသွ ည ္ အသက  ္၅ ုွႏစေ္အာက ္က ေလ ိဳးမ္ာိဳးတ  င ္ လ တတ္ ေလ ာုွႏင ့္ က ာလ ၾကာရညွ ္အာဟာရခ္   ႕တခမ့ ႈ  ျဖစေ္ပၚ မ ႈ  
၂၀၁၁ - ၂၀၂၂ 

လတ တ္ေလ ာ  အာဟ ာရ ခ္   ႕ တချ့ခင ိ္ဳး ( ပ  န လ္ ွျီခင ိ္ဳး)  - အရပထ္ ကစ္ာလ ွ္ င  ္က   ယအ္ေလ ိဳးခ္  န န္ည ိ္ဳးေနျခင ္း 
 

က ာလ ၾက ာရညွ  ္အာဟ ာရ ခ္   ႕တခမ့ ႈ ( အရပ ပ္  ျခင ိ္ဳး)  - အသက ုွ္ႏင ့္စာလ ွ္ င  ္အရပန္  မ ့္ေန ျခင ိ္ဳး 
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