
 

  

တၢ ၢ်အ  ၢ်အ  ၢ်ကကူလူၢလၢတၢ ၢ်န ီၤလ ီၤဝံီၤလ ၢ ၢ်ခံအတၢ ၢ်လ ီၤဃထု ံၢ်သ  ၢ်ညါ 

လါယီူၤ ၂ဝ၂၃ 

တၢ ၢ်မီၤအ ီၤလၢ ဒကဲဝ ီၤ (၉) ဖ ၢ ၢ်အပူီၤဒ ီးဟ ံၢ်ဖ ဃ ဖ  (၄ဝ၇) ဒ ူၢ်န ုၢ်လ ီၤပ ၢ်ဃ ုၢ်ဝဲ 

 

 

 
FCS-N သမံထံတ ၢ်အ  ၢ်ဘ ၢ်ဖ   ၢ်ထံနၢ်, ဘံ ၢ်တ ၢ်မံ ၢ်အ ့ၤ, ဒ  heme iron လ လ  ပ ့ဲၤပ ဲ့ၤ(လ တ ၢ်ထံ ၢ်န   ၢ်အ ့ၤထဲလ  

တ ၢ် ံံး တ ၢ်ည ၢ်ဒ ံးည ၢ်အပူ့ၤဒ ံးစ ံ ၢ်န  ၢ်ဆူန  ၢ်ခ အပူ့ၤဂ ့ၤဂ ့ၤ) န   ၢ်လ ့ၤ The FCS-N ဘ ံးစဲလ  ၢ်သံးဒ ံးဟံ ၢ်ဒ ူၢ်ဃ ထ အတ ၢ် 

ဒ ံးန   ၢ်ဘ ၢ်တ ၢ်အ  ၢ်ဒ ံးတ ၢ်အ  ၢ်ဘ ၢ်အ  ၢ်လ ပ ့ၤဒ  ၢ်ဃံ, ပ ့ၤဃဲ့ၤဃ ဒ ံးတ ၢ်အ  ၢ်န   ၢ်ဂံ ၢ်န   ၢ်ဘါတလ ပ ့ဲၤတ  ၢ်အဂ  ၢ်. တ ၢ်အ  ၢ် 

ဘ ၢ်ဖ   ၢ်ထံနၢ်တလ တပ ဲ့ၤန   ၢ်မ  ၢ်တ ၢ်လ ့ၤဘ ၢ်ယ  ၢ်လ ပ ့ၤဃဲ့ၤဃ ဒ ံးပ ့ၤဒ  ၢ်ဃံတ  ၢ်အဂ  ၢ်ဒ ံးဒ ံးအ  ၢ်ထ  ၢ်တ ၢ်အ  ၢ်ဘ ၢ်တ ၢ်

အ  ၢ်န   ၢ်ဂံ ၢ်န   ၢ်ဘါတလ ပ ဲ့ၤတ  ၢ် မ  ၢ်လ တ ၢ်အ  ၢ်အ  ၢ်ဒ ံးဖ   ၢ်ထံနၢ်တ  ၢ်န   ၢ်မ  ၢ်တ ၢ်အ  ၢ်လ အ  ၢ်ဒ ံး ဘံ ၢ်တ ၢ်မံ့ၤဒ ံး မ န  ၢ် 

ရ  ၢ် လၢ်အါဝဲဒ ံးမ့ၤတ ၢ်မ့ၤဒၢ်အမ  ၢ်ခ  ၢ်စံးလ ပ ၢ်    ၢ်မ့ၤသက ံးတ ၢ်လ တ ၢ်ဆူံးသဝံံးမ န  ၢ်ရ  ၢ်လၢ်တ  ၢ်အဂ  ၢ်န   ၢ်လ ့ၤ. တ ့ၤ 

မ  ၢ်တ ၢ်တဒ ံးန   ၢ်ဘ ၢ်တ ၢ်အ  ၢ်လ အ  ၢ်ဒ ံးတ ၢ်န   ၢ်ဂံ ၢ်န   ၢ်ဘါတလ တပ ဲ့ၤဒၢ်အမ  ၢ်ဘံ ၢ်တ ၢ်မံ ၢ် အ ့ၤဒ ံးအါယ  ၢ်တ  ၢ် လ အ 

ဆ ကတ  ၢ်ယံ ၢ်မံးန   ၢ်, ကဲထ  ၢ်တ ၢ်အ  ၢ်ဒ ံးတ ၢ်တဒ ံးန   ၢ်ဘ ၢ်တ ၢ်အ  ၢ်န   ၢ်ဂံ ၢ်န   ၢ်ဘါအတ ၢ်ဆါယံ ၢ်ထ တ  ၢ်န   ၢ်လ ့ၤ. 

 
FCS-N ပ ၢ်  ါထ  ၢ်ဝဲလ ပ ့ၤဟံ ၢ်ဒ ူၢ်ဃ ထ အန  ၢ်ဂံ ၢ်အါတက  ၢ်အ  ၢ်ဝဲ(၉၅.၂%)လ တ ၢ်ပ ၢ်  ါထ  ၢ်လ ဒ ံးန   ၢ်ဘ ၢ် တ ၢ်အ  ၢ် 

အကလ  ၢ်ကလ  ၢ်လ တ ၢ်တူ ၢ်လ  ၢ်အ ့ၤသ တ  ၢ် ဒ ံးလ တ ၢ်သံက  ၢ် န  ၢ်ဂံ ၢ် ၂ အစ အ  ၢ်  ါလ အါထ  ၢ်ဝဲ (၂.၂%) ဒ  ၢ်န   ၢ် 

တ ၢ်သံက  ၢ် ၁ လ  ၂ဝ၂၃န ံၢ်အပ့ူၤ ဲလ တ ၢ်မ  ၢ်ဟံံးန   ၢ်အ  ၢ်ဘံ ၢ်တ ၢ်မံ ၢ်အ , ဖ   ၢ်ထံနၢ်, ဒ ံးheme အါယ  ၢ် က ံးန့ံၤဒံဲးမ  ၢ် 

စ ့ၤဝသဲန ၢ်က န   ၢ်လ ့ၤ. FCS-N  ခဲလ  ၢ်အစ ဆဲံးဒ ံးန ဲၢ်ဝဲလ  ဟံ ၢ်ဒ ူၢ်ဃ ထ  (၇ဝ%)အါတက  ၢ်အ  ၢ်ဘ ၢ်ဘံ ၢ်တ ၢ်မံ့ၤ 

အ ့ၤက ံးန့ံၤဒံဲးဒ ံးဟံ ၢ် ဒ ူၢ်ဃ ထ  (၇၈%) အ  ၢ်ဘ ၢ်ဖ   ၢ်ထံနၢ်အ  ၢ်ဒ ံးတ ၢ်အ  ၢ်န   ၢ်ဂံ ၢ်န   ၢ်ဘါအါအါ, ဒ ံးတ ၢ်အ ဘ ၢ်တ ၢ် အ  ၢ် 

အကံ ၢ်စ လ အ  ၢ်ဒ ံး heme အါယ  ၢ်ဟံ ၢ်အါအါက ံးန့ံၤဒံဲးန   ၢ်အ  ၢ်ဒံံးဝဲ (၁၅%) န   ၢ်လ ့ၤ. 

တၢ ၢ်အ  ၢ်လၢတၢ ၢ်အ  ၢ်အ ီၤတဖ ၢ်အမီးန  ၢ်ဂံၢ ၢ် — တၢ ၢ်ပဲ ၢ်ထနံ ီၤ ဖီး 

တၢ ၢ်အ  ၢ်န  ၢ ၢ်ဂံၢ ၢ်န  ၢ ၢ်ဘါအကၢံ ၢ်အစ  (FCS-N) 

 

တၢ ၢ်မီၤန  ၢ ၢ်တၢ ၢ်အ  ၢ်မ ၢ ၢ်ပ ၢ ၢ်အလ ၢ ၢ်က ဲတဖ ၢ် 

ပ ၢ်    ၢ်ဃ  ၢ်အ ့ၤဒ ံးဟံ ၢ်ဒ ူၢ်ဃ ထ လ အန  ၢ်လ ့ၤပ ၢ်ဃ  ၢ်လ တ ၢ်မ့ၤFCS-Nအပူ့ၤ န   ၢ်, ဟံ ၢ် ဒ ူၢ်ဃ ထ  တ 

  ၢ်တ ၢ်သံက  ၢ်အ ့ၤဘ ၢ်ဃံးဒ ံးတ ၢ်အ  ၢ်မ  ၢ်ပ  ၢ်ဟဲအလ  ၢ် အက ဲလ တ ၢ်အ  ၢ် က ရူ ၢ်တ  စ  ၢ်စ  ၢ်အပူ့ၤ. TBC 

တ ၢ်အ  ၢ်ကံးဘ ၢ်တ ၢ်စူံးကါ အ ့ၤည န  ၢ်လ ကပ  ့ၤဟ သံး (၈၂.၂%), သ ∕တ ၢ်အသ တ  ၢ် (၈၅.၃%),တ ၢ်န  

မူ န  ဆ  တ  ၢ် (၅၈%), ပဲ∕ပထ ံးခ ံကလ  ၢ် က လ  ၢ်တ  ၢ် (၄၂%) ဒ ံးတ ၢ်ဒ ံၢ် (၈၃.၃%) လ တလ ့ၤဆ  

လ  ၢ်သံးဒ ံး ၂ဝ၂၃ န ံၢ် တ ၢ်သံက  ၢ် (၁) ဘ ၢ်န   ၢ်လ ့ၤ. 

မ မ  ၢ်လ တ ၢ်အ  ၢ်အဂ ့ၤအဂ့ၤတ  ၢ်ခဲလ  ၢ်န   ၢ်, 

တ ၢ်ပ ၢ်  ါလ အါတက  ၢ်ည န  ၢ်တ ၢ်ပ  အ ့ၤလ စ န   ၢ်န   ၢ်လ ့ၤ.  ဲ လ  တ ၢ်သံက  ၢ် (၁) ၂ဝ၂၃န ံၢ်အပူ့ၤန   ၢ်, 

တ ၢ် ပ ၢ်  ါထ  ၢ်လ ဟံ ၢ်ဒ ူၢ်ဃ ထ (၃၆)ဒ ူၢ် လ အဃ  ၢ်လ  ၢ်စ  မ တမ  ၢ် အဒ  ၢ် အ ကမ ၢ်ထ  ၢ်လ တ ၢ် မ့ၤ 

န   ၢ်တ ၢ်အ  ၢ်တ  ၢ်အဂ  ၢ်ဘ ၢ်, လ တ ၢ်လ ့ၤဃ သ  ၢ်ညါတ ၢ်အပူ့ၤအံ့ၤန   ၢ်, တ ၢ်ပ ၢ်   ါ ထ  ၢ်ဟံ ၢ်  ဃ    ၃၆ 

ဒ ူၢ်န   ၢ်မ့ၤန   ၢ်တ ၢ်အ  ၢ်အကရူ ၢ်ခဲလ  ၢ်လ အဟဲလ တ ၢ်ဃ လ  ၢ်မ တမ  ၢ် ဒ   ၢ်ကမ ၢ်ထ  ၢ်အ  ခ  ၢ်န   ၢ်လ ့ၤ.  ဲ 

လ  တ ၢ်လ ့ၤဃ သ  ၢ်ညါတဘ  အံ့ၤန   ၢ်, ဟံ ၢ်  ဃ    ၁၂ဒ ူၢ် ဃ လ  ၢ်မ တမ  ၢ်ဒ   ၢ်ကမ ၢ်ထ  ၢ်လ တ ၢ်အ  ၢ်က ံး 

ကလ  ၢ်ဒံဲးအဂ  ၢ်န   ၢ်လ ့ၤ. တ ၢ်ဒ ံးတ ၢ်လ ၢ်တ  ၢ်မ  ၢ်တ ၢ်အခ  ၢ်သ  ၢ်လ တ ၢ်ပ ၢ်  ါထ  ၢ်လ အဟဲလ  အန  ၢ် 

ကစ ၢ်အကရ  ၢ်ပူ့ၤ∕လ အတ ၢ်ဘ  ၢ်ဆ ၢ်  က  ၢ်  အကရ  ၢ်ပူ့ၤ မ တမ  ၢ် လ အဟံးဃ ဒံဲးအ  ၢ်ဝဲတ ၢ် ဒ ံး တ ၢ် 

လ ၢ်တ  ၢ်လ အပ ၢ်ဃ  ၢ်ဒ ံးတ ၢ်ဒ ံးတ ၢ်လ ၢ်တကလ  ၢ်ဂ ့ၤတကလ  ၢ်ဂ ့ၤ(၄ဝ.၇%), တ ၢ်ဒ ံးတ ၢ်လ ၢ်လ  

အလ ၢ်လါသူတ  ၢ် (DLGV, ၃၄.၁%), တ ၢ်ဒ ံးတ ၢ်လ ၢ်လ အလ ၢ်ဘ ∕ဘ ဂ ့ၤတ  ၢ် (YOV, ၁၂.၃%) 

FCS-N ခဲလ  ၢ်တ ၢ်အ  ၢ်ဘ ၢ်တ ၢ်အ  ၢ်လ ့ၤ ဆ လ  ၢ်သံးက 

လ  ၢ်ကလ  ၢ် (%),  တ ၢ်ထ  ၢ်သတတ ့ၤ တ ၢ်သံက  ၢ် (၁)  

၂ဝ၂၃န ံၢ်  — တ ၢ်သံက  ၢ် (၂) ၂ဝ၂၃န ံၢ် 

FCS-N, တ ၢ်အ  ၢ်အကံ ၢ်အစ  — တ ၢ်အ  ၢ်ဘံ ၢ်တ ၢ်မံ ၢ် အ ့ၤ, ဖ   ၢ်ထံနၢ်ဒ ံး ဟံမံအါယ  ၢ် အါ 

အါအလ  ၢ်အက ဲတ  ၢ်,  တ ၢ်ထ  ၢ်သတတ ့ၤတ ၢ်သံက  ၢ် (၁) ၂ဝ၂၃န ံၢ် — တ ၢ်သံက  ၢ် (၂) ၂ဝ၂၃န ံၢ် 

က ံးန့ံၤဒံဲး 

 

CS-N, တၢ ၢ်အ  ၢ်တၢ ၢ်အကံၢ ၢ်အစ  — တၢ ၢ်မီၤန  ၢ ၢ်တၢ ၢ်အ  ၢ်မ ၢ ၢ်ပ ၢ ၢ်အလ ၢ ၢ်က တဲဖ ၢ် 

တဘ  တခ  ၢ် (၁—၆ဘ  ) 

 

န တဘ   

 

TBC တ ၢ်အ  ၢ်ကံး 

 

စ  

 

န  ၢ်ကစ ၢ်ကရ  ၢ်ပူ့ၤ∕တ ၢ်ဘ  ၢ်ဆ ၢ်  က  ၢ်  ကရ  ၢ်ပ့ူၤ မ တမ  ၢ် တ ၢ်လဲ့ၤဃ ဒံဲးအ  ၢ်တ ၢ်ဒ ံးတ ၢ်လ ၢ် 

 

ဃ လ  ၢ်မ တမ  ၢ်ဒ   ၢ်ကမ ၢ် 

 

တ ၢ်လ  ၢ်အဂ ့ၤအဂ့ၤ 

 



 

 

ဟ ံၢ်ဖ ဃ ဖ အတၢ ၢ်သ ၢ်ဝံီၤလ ီၤဒ န  ၢ်ထ  ၢ် (HHS) 

 
ဟံ ၢ်  ဃ   တ ၢ်သ ၢ်ဝံ့ၤသ ၢ်စ ့ၤန  ၢ်ထ  ၢ် မ  ၢ်န  ၢ်ထ  ၢ်ယ ယ     တခါ 

(လ  အ  ၢ်ဒ ံးတ ၢ်သံက  ၢ် ၆ ထံ ၢ်) လ ကထ  ၢ်က  ၢ် စ ့ၤ က  ၢ် ဟံ ၢ်   ဃ  

  အ တ ၢ်သ ၢ်ဝံ့ၤသ ၢ်စ ့ၤအဂ  ၢ်, ဘ ၢ်တ ၢ် ဒ ံး အ  ၢ် ထ  ၢ်အ ့ၤလ ့ၤလ ့ၤ 

ဆ ဆ ဒ ံး ဘ ၢ်တ ၢ်စူံးကါအ ့ၤလ  တ ၢ် လ  ၢ်က ံး တ ့ၤဒံဲးလ ကထ  ၢ် 

က  ၢ် တ ၢ် အဂ  ၢ်.တ ၢ်အစ လ  တ ၢ် မ့ၤ န   ၢ်အ ့ၤ န   ၢ်, ပ ၢ်  ါထ  ၢ်ဟံ ၢ်    

ဃ   အပတ  ၢ်လ  အမ  ၢ် ဝဲ,  တ ၢ်သ ၢ်ဝံ့ၤ အ  ၢ်တစဲံးတ ့ၤတအ  ၢ်န တ 

စဲံး, တ ၢ်သ ၢ်ဝံ့ၤ  ဲကက ံး,  မ တမ  ၢ် တ ၢ်သ ၢ်ဝံ့ၤနံးနံးကလဲ ၢ်. 

 

တၢ ၢ်စူီးကါမ  ၢ်အဆူ ၢ်သ တီုၤလ ီၤတ ီၤလ ီၤအက  ီၤက ဲတဖ ၢ်, 

တၢ ၢ်ထ  ၢ်သတတ ီၤတၢ ၢ်သကံ ၢ ၢ်(၁) ၂ဝ၂၃နံ ၢ် — တၢ ၢ်သကံ ၢ ၢ်(၂) ၂ဝ၂၂နံ ၢ် 

သပ ့ၤဒ ံးလ  ၢ်ဆ ဘ ၢ်လ  ၢ်သံး 

 

ကတဲ ၢ်ကတ ့ၤဃ ၢ်တ ၢ်က ံးမံ့ၤ

တခ  ံး  အ  ၢ်တ ၢ် 

 
ကံးဘ သပ ့ၤအခ  ၢ်က   ၢ် 

 

 
သူကဒါက ့ၤသ ဲ ၢ်လံးလ အက ၢ်

ဘ ဲံးတ  ၢ် 

 သ ဲ ၢ်လံးလ လ လ  ၢ်လ  ၢ် 

 

ထံသဝံံးဆူံးတ ၢ်အက  ့ၤအက ဲ 

စ  ၢ်စ  ၢ်အ ့ၤတခ  ံး  အ  ၢ်တ ၢ် 

0 HH 
တ ၢ်သ ၢ်ဝံ့ၤနံးနံးကလဲ ၢ်. 

2 HH 
တ ၢ်သ ၢ်ဝံ့ၤ  ဲကက ံး 

 99.5% 
ပ ၢ်  ါတ ၢ်သ ၢ်ဝံ့ၤ အ  ၢ်စ ့ၤ 

တ ့ၤ တအ  ၢ်ဘ ၢ် 
တၢ ၢ်ဟ  ၢ်က ူၢ်ဆၢက ီၤဘ ၢ်ဃီးတၢ ၢ်အ  ၢ်လၢက ီးပူီၤ အပ  ီၤတဖ ၢ် 

ဒ ီးတၢ ၢ်အ  ၢ် အကၢံ ၢ်စ   

 
လ တ ၢ်အ  ၢ်အကရူ ၢ်ခဲလ  ၢ်န   ၢ်, ပ ့ၤစံံးဆ တ ၢ်   (၈၄%) န   ၢ်ပ ၢ်  ါလ တ ၢ်အ  ၢ်အပ  ့ၤမ  ၢ်ဝဲ 'တ ၢ်အပ  ့ၤလ အဂ  ၢ်မံးတ ့ၤလ ့ၤဆူ အပ  ့ၤ 

ဘ ၢ်'. တ ၢ်အ  ၢ်တ  ၢ်လ ဟံ ၢ်  ဃ   ည န  ၢ်ဆ ကမ  ၢ်ဝဲလ အမ  ၢ် 'အပ  ့ၤဒ  ၢ်မံး' လ အမ  ၢ် ဟ သံးန   ၢ်အ  ၢ် (31%, n=118), သ အ  ၢ်∕ 

တ ၢ်အသ တ  ၢ်န   ၢ်အ  ၢ်(19.2%, n=73), ဒ ံး တ ၢ်ဒ ံၢ်တ  ၢ်(11.5%, n=44)န   ၢ်လ ့ၤ. ဘ ၢ်ဃံးဒ ံးတ ၢ်အ  ၢ်လ အ  ၢ်ဒ ံး အကံ ၢ်အစ  

လ တ ၢ်ပ  ့ၤအ ့ၤ တ ၢ်စူံး ကါဝဲ တ ၢ်အ  ၢ်ကံးန   ၢ် ပ ့ၤစံံးဆ တ ၢ်   (3.7%) န   ၢ်ပ ၢ်  ါထ  ၢ်လ တ ၢ်အ  ၢ်တမံ့ၤဂ ့ၤတမံ့ၤဂ ့ၤမ  ၢ်တ ၢ်အ  ၢ် 

လ အကံ ၢ်အစ စ ့ၤဝဲန   ၢ်လ ့ၤ. 

တၢ ၢ်က ဲီးက ၢၢ ၢ်တၢံ ၢ် 

 

 

၁. ဟံ ၢ်  ဃ   အဒ ူၢ်တ  ၢ်ပ ၢ်  ါထ  ၢ်ခဲအံ့ၤခဲအံ့ၤလ  တ ၢ်အ  ၢ်လ ့ၤဆ လ  ၢ်သံးအကလ  ၢ်ကလ  ၢ်တ  ၢ်လ “တ ၢ်တူ ၢ်လ  ၢ်သ ”န   ၢ်အ  ၢ်ဒံံးအါဝဲ ၉၃.၂%, လ အါထ  ၢ်ဝဲ ၂.၂%လ တ ၢ်သံက  ၢ် (၁) ၂ဝ၂၃န ံၢ် အပူ့ၤ. 

 

၂. ဟံ ၢ်  ဃ   လ အ  ၢ်ဒ ံးတ ၢ်သ ၢ်ဝံလ ့ၤဒ ့ၤဆံံးစ ့ၤဝဲ (ဟံ ၢ်  ဃ    ၂ဒ ူၢ်ပ ၢ်  ါထ  ၢ်လ အ  ၢ်ဒ ံးတ ၢ်သ ၢ်ဝံ့ၤလ ့ၤဒ ံး ဲကက ံးဒ ံးတ ၢ်သ ၢ်ဝံ့ၤလ ့ၤဒ နံးနံးကလဲ ၢ်န   ၢ်တအ  ၢ်ဝဲဘ ၢ်)ဒ ံးဟံ ၢ်  ဃ    ၁၂ဒ ူၢ်, လ တ ၢ်ပ ၢ်  ါ 

ထ  ၢ် လ မ့ၤန   ၢ်တ ၢ်အ  ၢ်ခ    တ ၢ်ဃ  ၢ်လ  ၢ်တ ၢ်∕တ ၢ်ဒ ံးလ  ၢ်အ ့ၤ∕ဒ   ၢ်ကမ ၢ်အ  ၢ်တ  ၢ်န   ၢ်, စ ့ၤလ ့ၤဝဲ ၂၄ ဒ ူၢ်အါန   ၢ်တ ၢ်သံက  ၢ် (၁). 

 
၃. ပ ့ၤစံံးဆ တ ၢ်   ၈၄% ပ ၢ်  ါထ  ၢ်လ တ ၢ်အ  ၢ်အပ  ့ၤတ  ၢ်လ တ ၢ်အ  ၢ်ကံးအက ံးတ  ၢ်အပူ့ၤန   ၢ်မ  ၢ်တ ၢ်လ  ‘အပ  ့ၤဘ ၢ်ဒ ံးအပ  ့ၤဂ  ၢ်မံး’ဒ ံးတ ၢ်အ  ၢ်လ အပ  ့ၤဒ  ၢ် ဒ ံးမ  ၢ်ဘ ၢ်ဃံးဒ ံးတ ၢ်အ  ၢ်လ အ  ၢ်ဒ ံး 

အကံ ၢ်အစ န   ၢ်,  ပ ့ၤစံံးဆ တ ၢ်   ၃.၇% န   ၢ်ပ ၢ်  ါလ အမ  ၢ်တ ၢ်အ  ၢ်လ ‘အကံ ၢ်စ စ ့ၤ’န   ၢ်လ ့ၤ. ဒၢ်ည န  ၢ်အသ ံးန   ၢ်, ဟ သံး, သ အ  ၢ်ဒ ံးတ ၢ်ဒ ံၢ်တ  ၢ်, တ ၢ်ပ ၢ်  ါထ  ၢ်အါတက  ၢ်လ အပ  ့ၤဒ  ၢ်ဘ ၢ်ဆ ၢ် ပ ့ၤစံံးဆ  

တ ၢ်  အမ ံးကယ့ၤလ အပ ၢ်  ါထ  ၢ်လ တ ၢ်သ မံ့ၤအံ့ၤအပ  ့ၤဒ  ၢ်မံးန   ၢ်စ ့ၤန   ၢ်တ ၢ်သံက  ၢ်(၁)န   ၢ်လ ့ၤ. 

 

၄. ထံ ၢ်ဘံ ၢ်စံ ၢ်တ ၢ်အ  ၢ်ကံးန   ၢ်မ  ၢ်လ တ ၢ်အ  ၢ်ခ  ၢ်သ  ၢ်မ  ၢ်ပ  ၢ်ကလ  ၢ်တ  ၢ်ဒၢ်အမ  ၢ် ဟ သံး, သ အ  ၢ်∕တ ၢ်သ တ  ၢ်, တ ၢ်န မူန ဆ  တ  ၢ်, ပထ ံး∕ပဲအကလ  ၢ်ကလ  ၢ်တ  ၢ်ဒ ံး တ ၢ်ဒ ံၢ်တ  ၢ်, ဒ ံးတ ၢ်ပ  ့ၤလ တ ၢ် 

လ စ န   ၢ်မ  ၢ်ဝဲလ တ ၢ်အ  ၢ်ကရူ ၢ်အဂ ့ၤအဂ့ၤတ  ၢ်, ဒ ံးတ ၢ်ဒ ံးတ ၢ်လ ၢ်တဝ ၢ်ဃ ၢ်ဃ ၢ်လ တ ၢ်အ  ၢ်အ ့ၤန   ၢ်ဟဲလ ‘အန  ၢ်ကစ ၢ်ကရ  ၢ်ပူ့ၤ∕တ ၢ်ဘ  ၢ်ဆ ၢ်  က  ၢ်  အကရ  ၢ်ပူ့ၤ မ တမ  ၢ် တ ၢ်လဲ့ၤဟံးဃ အ  ၢ် တ ၢ်ဒ ံး 

တ ၢ်လ ၢ်တ  ၢ်’န   ၢ်လ ့ၤ. 

 
၅. တ ၢ်အ  ၢ်ကံးအလ  ၢ်အပ  ့ၤန   ၢ်တ ၢ်ပ ၢ်  ါထ  ၢ်လ ယံ ၢ်ဝဲ ၂၃ သ ဒၢ်လ တ ၢ်ပ ၢ်လ ့ၤအ ့ၤအသ ံးဒ ံးတ ၢ်လ  ၢ်ဘူ ၢ်လ  ၢ်စ ့ၤလ တ ၢ်ခ  လ တမ  ၢ်တ ၢ်စူံးက တ ၢ်အ  ၢ်အကံးတ  ၢ်န   ၢ်ည န  ၢ်အ  ၢ်ဝဲ ၆၃၅ဘံး/တလါအ ဂ  ၢ်  

ဒၢ်သ ံးသ ံးဒ ံးတ ၢ်  အ  ၢ်တ ၢ်တ ့ၤလ ့ၤတ ့ၤလ ့ၤအက  ့ၤအက ဲတ  ၢ်မ  ၢ်တ ၢ်လ အအ  ၢ်ဒံံးအါဝဲ (၉ဝ%) ဒ ံးသ ဲ ၢ်လံးလ တ ၢ်န ့ၤလ ့ၤအ ့ၤန   ၢ်န   ၢ်ယံ ၢ်ဝဲ ၂ဝ သ န   ၢ်လ ့ၤ. 

 

၆. ဟံ ၢ်  ဃ   အဒ ူၢ် (၉၄%)န   ၢ်ပ ၢ်  ါထ  ၢ်လ အဝဲသ  ၢ်တူ ၢ်ဘ ၢ်လ တ ၢ်ဆ  ၢ်ထ ဲမ့ၤစ ့ၤတ ၢ်အ  ၢ်ကံးန   ၢ်မ  ၢ်တ ၢ်လ ကဟ ကယ ၢ်အဝဲသ  ၢ်ဒ ံးမ့ၤစ ့ၤအဝဲသ  ၢ်အတ ၢ်အ  ၢ်မ  ၢ်ဆ ံးပ ့ၤ အဂ  ၢ်, သန ၢ်က  

ပ ့ၤစံံးဆ တ ၢ်   (၁၃) ဒ ူၢ်တအ  ၢ်လ ့ၤတူ ၢ်လ  ၢ်ဝဲဒ ံးတ ၢ်ဂ  ၢ်ပ ၢ်  ါအံ့ၤဘ ၢ်န   ၢ်လ ့ၤ. 

၂၂ — လါယူ့ၤ 

၂၂ — လါမံးရ ံး 


