
 

  

စာအစာားအစာဖူလိုုံမႈဆ ိုငရ္ာ ေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာမႈစစ္တမာ္း 
စာားနပ်ရိက္ခာဝေဝပားပပ ားဝနာက္ ်စစတ်မ်ားဝက္ာက္ယ်မူှု 

ဇွန်လ၊ ၂၀၂၃ ခုနစှ် 

 

စခန်ား ၉ ခုတငွ ်အမ်ိဝ ာငစ်ု ၄၀၇ စု၏ ပါေငမ်ှုဖြင ဝ် ာငရွ်က္သ်ည်။ 

အစာားအစာ စာားသ  ားမှုရမှတ် အာဟာရအရည်အသသ ား သလေ့လာချက်(FCS-N)သည် သန ေ့စဉ်စာားသ  ားသသာ ပရိ တိနာ်း 

(အသာားဓါတ်)၊ ဗိ က်တာမငသ်အနငှေ့ ် သ ဓါတ် (အသာား၊ ငါားတိ ေ့တ ငသ်ာလျှငပ်ါပပ ား၊ ခနဓာကိ ယ်က အလ ယ်တကူ 

စ ပ်ယူသည်) လ  သလာက်မှုကိ  အကဲဖြတ်သည်။ အစာားအစာ စာားသ  ားမှု သလေ့လာချက်(FCS-N)သည် အိမ်သ ာငစ်  

မျာား အစာားအစာရရှိနိ ငမ်ှု၊ စာားသ  ားမှုတိ ေ့နငှ်ေ့အတူ အရပ်ပ ဖခငာ်း၊ ပိနလှ် ဖခငာ်း၊ အသသားစာား အာဟာရဓါတ် 

မျာားချိ  ျိုု့တဲေ့မှုတိ ေ့နငှေ့ ် ဆက်စပ်သည်။ ပရိ တိနာ်းချိ  ျိုု့တဲေ့လျှင ် ပိနလှ် ဖခငာ်းနငှေ့ ် အရပပ် ဖခငာ်းတိ ေ့ ဖြစ်ရန ် အနတရာယ်ရှိပပ ား၊ 

အသသားစာားအာဟာရဓါတ်မျာား စာားသ  ားနိ ငမ်ှုကိ   ိခိ က်သစနိ ငပ်ါသည်။ အကကာငာ်းမှာ ပရိ တိနာ်းပါသသာ အစာား 

အစာသည် ဗိ က်တာမငန်ငှေ့ ် သတတ  ဓါတ်မျာားလည်ား ကကယ်ဝပပ ား၊ သတတ  ဓါတ်မျာား အာားစ ပ်ယူမှုကိ လည်ား 

သဆာငရ် က်သပားသသာသကကာငေ့ ် ဖြစသ်ည်။ ကာလရှည်ကကာသ ာားလျှင ် ဗိ က်တာမငသ်အ နငှေ့ ် သ ဓါတ်ကဲေ့သိ ေ့သသာ 

အသသားစာား အာဟာရဓါတ်မျာား ချိ  ျိုု့တဲေ့မှုသည် နာတာရှည် အာဟာရချိ ျိုု့တဲေ့သရာဂါကိ  ဖြစ်ပ ာားသစသည်။ 

(FCS-N)က ညွှနဖ်ပသညမ်ှာ  သန ေ့စဉ် ဗိ က်တာမငသ်အနငှေ့ ် သ ဓါတ် စာားသ  ားမှုက ပ မသ  ားလ က်  က် 

အသတာ်အတန်နမိေ့်သသာ်လည်ား အိမ်သ ာငစ် အမျာားစ  (၉၅.၂ %) က လက်ခ ြ ယ် အမျိ ားစ  လငသ်သာ သန ေ့စဉ်အစာား 

အစာကိ  စာားသ  ား သည်ဟ သြေါ် ဖပ၍ ဒ တိကသ  ားလ ရလဒက် ၂၀၂၃ ခ နစှ်၏ ပ မသ  ားလ က် ၂ .၂% 

တိ ားလာခဲေ့ပါသည်။  သ ဓါတ်သ ကကယ်ဝသသာ အစာားအစာစာားသ  ားမှု  အရည်အသသ ားကိ  အမိ်သ ာငစ်  (၁၅ %) ၏ 

သန ေ့စဉ်စာားသ  ားမှု သြေါ် ဖပချက်တ ငသ်ာ သတ ျိုု့ ရှိရသကကာငာ်း နငှေ့၊် ဗိ က်တာမငသ်အ (၇၀%) နငှေ့ ် ပရိ တိနာ်းကကယ်ဝသသာ 

အစာားအစာမျာား (၇၈%) သန ေ့စဉ်စာားသ  ားပါသည်ဟ  အိမသ် ာငစ်  အမျာားစ  ကသြေါ် ဖပသကကာငာ်း (FCS-N)၏ ရလဒက် 

ဆက်လက် ညွှနဖ်ပပါသည်။ 

 

 

 

 

 

while diet quality for intake of heme iron-rich foods remains at 

(15%) of HH reporting daily consumption. 

အစာားအစာ စာားသ ာုးမှု ရမှတ ်- “လက္ခ် ြွယရိှ်”ဝ က္ာငာ်း 

အမ်ိဝ ာငစ်ုမျာား၏ ဝြေါ် ဖပချက္မ်ျာား 

အစာားအစာရရှိသသာ အဓိက နည်ားလမ်ားမျာား 

အစာားအစာ စာားသ  ားမှု သလေ့လာဖခငာ်း(FCS-N)နငှေ့အ်တူ၊ သဖြကကာားသပားသသာ အိမ်သ ာငစ် မျာားအာား 

အစာားအစာအ ပ်စ  အသ ားသ ားကိ  ရရှိသာ အဓိကနည်ားလမ်ားမျာားအသကကာငာ်း သမားပါသည်။  ၂၀၂၃ ၏ 

ပ မ (၃) လ  နငှေ့ ် မျာားစ ာ က ဲဖပာားဖခာားနာားမှု မရှိဘဲ၊ အမျာားအာားဖြငေ့၊် TBC ရိကခာ ကဒက်ိ  

အသ  ားဖပ ပပ ား၊ ဆန ်(၉၈.၂ %)၊ ဆ /အဆ  (၈၅.၃ %)၊ ဟငာ်းခတ်ပစစည်ားမျာား (၅၈%)၊ ပဲဖခမ်ား (၄၂%)နငှေ့ ်

ကကက်ဥ (၃၈.၃%)တိ ေ့ကိ  ဝယ်သလေ့ရှိသည်။ အဖခာားသသာ အစာားအစာ အမျိ ားအစာားအာားလ  ား 

ရရှိသရားအတ က် သင ဖြင်ေ့ဝယ်ယူဖခငာ်းသည် အမျာားဆ  ားအသ  ားဖပ သသာ နည်ားလမ်ားဖြစ်သကကာငာ်း 

သြေါ် ဖပသလေ့ရှိကကသည်။  

၂၀၂၃ ၏ ပ မ (၃)လ တ င ် အစာားအစာ တစ်မျိ ားမျိ ား ရရှိသရားအတ က် သချားယူဖခင်ား သိ ေ့မဟ တ် 

အသကကားယူ ဖခငာ်းကိ  နည်ားလမ်ားတရပ်အဖြစ် အိမ်သ ာငစ် သပါငာ်း (၃၆)စ က သြေါ် ဖပခဲေ့သသာ်လည်ား၊ 

ဤစစ်တမ်ားသကာက်သလေ့လာမှုတ ငမ်ူ ၄ငာ်းနည်ားလမ်ားကိ  အိမ်သ ာငစ် သပါငာ်း (၁၂)စ ကသာ 

သြေါ် ဖပကကသည်။ ဟငာ်းသ ားဟင်ားရ က်မျာားသည် ‘ကိ ယ်ပိ င ် ဥယျာဉ် စိ က်ခငာ်း သိ ေ့မဟ တ် 

ရာသ စာရှာသြ ဖခငာ်း’မှ ရရှိသသာ အဓိက အစာားအစာအဖြစ် ဆက် လက်ရှိ သနသကကာငာ်း 

သြေါ် ဖပကကသည်။ ၄ငာ်းတိ ေ့မှာ ဟင်ားသ ားဟငာ်းရ က်တစ်မျိ ားမျိ ား (၄၀.၇ %)၊ အစိမ်ားရငေ့သ်ရာင ် ဟငာ်း 

ရ က်မျာား (DLGV, ၃၄.၁ %)နငှေ့ ်အဝါသရာင/်လိသမ္ာ်သရာင ်အသ ားမျာား (YOV, ၁၂.၃ %) တိ ေ့ဖြစ်သည်။ 

 

 

FCS –N သတ ျိုု့ ရှိသသာ အစာားအစာ အမျိ  ားစ  လငမ်ှု 

(%) ကိ  ၂၀၂၃ ၏ ပ မ (၃) လ နငှေ့ ် ဒ တိယ (၃)လ   

နှုငိာ်းယှဉ်ချက် 

 

FCS –N အရ သတ ျိုု့ ရှိသသာ သန ေ့စဉ်အစာအစာ အရည်အသသ ား - ဗိ က်တာမင ်သအ၊ ပရိ တိနာ်းနငှေ့ ်သ ဓါတ်တိ ေ့ 

ကကယ်ဝသသာ အစာားအစာမျာား စာားသ  ားမှု အကကိမ်သရ , ၂၀၂၃ ၏ ပ မ (၃) လ နငှေ့ ် ဒ တိယ (၃)လ   နှုငိာ်းယှဉ်ချက် 

 

 

 

 

Q1 20 23 ႏွင့္  Q2 2023 ႏႈိင္းယွဥ္ခ်က္ 

 

သန ေ့စဉ် 

 

အစာားအစာရရှိသသာ အဓိကနည်ားလမ်ားမျာား 

 

 

နနည္းလမ္းမ််ာနည္းလမ္းမ််ား 

 

ရ ြနရ် ခါ (၁- ၆ ကကိမ်) 

 

လ  ားဝမစာား TBC ရိကခာကဒ ်

 

သင  

 

က  ိုယ်ပ  ိုင ် ဥယ ျာဉ်/မ   ွေးမ ြူ မ  ွေး သ ိုို့ ဟ ိုတ ်အ  ဲလ ိုက ်မြငွ်ေး/ ျာသီစျာ  ျာမ   မြင ်ွေး 

 

သချားယူဖခငာ်း (သိ )အသကကားယူဖခငာ်း့ ေ့) 

အ မြျာွေးနည ်ွေးလ ်ွေး 

 

 

 



  

 

အမ်ိသ ာငစ် အလိ က ်ဆာသလာငမ်ှု(HHS)ညွှနာ်းကိနာ်း 

အိမ်သ ာငစ် အလိ က ် ဆာသလာငမ်ှုအဆငေ့ ် ညွှနာ်းကိနာ်းသည် 

အိမ်သ ာငစ် တစ်စ တ င ်  ဆာသလာငမ်ှုကိ  တိ ငာ်းတာရနအ်တ က် 

ရိ ားရှငာ်းသသာ ညွှနဖ်ပကိနာ်းဖြစ်ပပ ား၊  ယဉ်သကျားမှုအမျိ ားမျိ ားတ င ် အသ  ား 

ဖပ ရနအ်တ က် အ ူားစစ်သဆားအတည်ဖပ  ာားဖခငာ်း ဖြစ်သည်။ 

သပေါ်  က်လာသသာ ရမှတ်မျာားသည် အိမ်သ ာငစ် အဆငေ့န်ငှေ့ ်

သကဆ်ိ ငပ်ါသည်။ ၎ငာ်းအဆငေ့တ်ိ ေ့မှာ ဆာသလာငမ်ှု အလ နန်ည်ားသည် 

(သိ ေ့) ဆာသလာငမ်ှု မရှိသညေ့်အဆငေ့၊် အလယ်အလတ်အဆငေ့န်ငှ်ေ့ 

အဖပငာ်းအ န ်ဆာသလာငမ်ှုရှ ိသည်ေ့အဆင်ေ့ တိ ေ့ဖြစ် သည်။ 

 

သလာငစ်ာ အသလအလ ငေ့န်ည်ားသသာ နည်ားလမ်ားမျာားကိ သ  ားစ ဲဖခငာ်း 

 ၂၀၂၃ ၏ ပ မ (၃) လ နငှေ့ ် ဒ တိယ (၃)လ   နှုငိာ်းယှဉ်ချက် 

 
 ီွေး  ိုအ ွယ်အ စျာွေးန င  ် 

အ မ နမ တျ်ာအ  ိုွေး 

  ြ က ် ီ အ စအ စအ  ျာ ျာက  ို 

ကက  ြိုတင ်မပ င ်ဆင ်မြင ်ွေး 

 
အ  ိုွေးက  ို အ  ို ွေး ို ွေးမြင ်ွေး 

 

  ီွေးမ သ ွေးအ က   ြိုွေးအမ ကက   ျာွေးက  ို 

မပ န်သို ွေး န်မပ ြိုမပ င ်မြင ်ွေး 

 လို မ လျာက ်မ သျာ 

 ီွေးမ သ ွေးပ  ျာဏ 

 

 

 

               မ  စိုပမ် သျာနည ်ွေး 

 
              ြ က ် ီ မ စ  ်မြင ်ွေး 

 

အမ်ိဝ ာငစ်ု (ေ) 
အဖပငာ်းအ န်  ာဝလာငမ်ှုရိှ 

အမ်ိဝ ာငစ်ု (၂)စ ု

အလယ်အလတ ် ာဝလာငမ်ှုရိှ 

 

၉၉.၅% 

 ာဝလာငမ်ှုအလွန်နည်ား  

(သို  ) မရိှပါ 

 

 

 

 

အ င  ်

 
reported little 

to no hunger 

အစာားအစာသ ားနှုနာ်းမျာား နငှေ့ ်အစာားအစာ အရည်အသသ ား တိ ေ့နငှေ့ပ်တသ်က်သသာ  ငဖ်မငခ်ျက်မျာား 

 

အစာားအစာအ ပ်စ အာားလ  ားကိ  အလယ်အလတ်သ ားနှုနာ်းမှ သ ားနှုနာ်းသက်သာစ ာဖြင်ေ့ ဝယ်၍ရနိ ငသ်ကကာငာ်း 

သဖြကကာားသူ ၈၄% က သြေါ် ဖပခဲေ့သည်။ ဆန ် (၃၁%၊ n = ၁၁၈)၊ စာားဆ /အဆ  (၁၉.၂%၊ n= ၇၃)နငှေ့ ်

ကကက်ဥ(၁၁.၅ %၊ n= ၄၄) တိ ေ့သည် 'အလ နသ် ားကက ားသသာ' အစာားအစာမျာားအဖြစ်ရှိသနဆဲဖြစ်သကကာငာ်း 

အိမ်သ ာငစ် မျာားက  ငဖ်မငသ်လေ့ရှိကကသည်။ ရိကခာကဒဖ်ြငေ့ ် ရရှိသသာ အစာားအစာမျာားနငှေ့ ် ပတသ်က၍်မူ 

(၃.၇ %) သသာသဖြကကာားသူမျာားက အရည်အသသ ား နမိေ့်သကကာငာ်း သြေါ် ဖပကကသည်။ 

အနစှခ်ျျုပ် 

 
(၁) မနေ့ စဉ်စ ျာွေး အ စျာွေး အ စျာ  ျာွေး သ ည် ‘လ က်ြ    ယ်’ အ    ြိုွေး စို လ င် မက ကျာ င်ွေး  အ  ်မ ျာ င် စို  ျာွေး ၏ မ ေါ် မ ပြ  က် သည် ၉၅ .၂%   ျာ ဆ က်လ က်မ  င ်မ နဆဲမ  စ်သ ည်။ ၎င်ွေး သည် ၂၀ ၂ ၃ ၏ ပ   (၃ ) လ  

က က် ၂ .၂ %  တ  ိုွေး  လ ျာမ ြ င်ွေး မ  စ် သည်။ 

(၂) ဆျာ မလ ျာ င် ှု   မက ကျာ င်ွေး  မ ေါ် မ ပ သူ အလ  န် န ည်ွေး သည် ( အ  ် မ ျာ င်စို ၂ စိုက သျာ  အလ ယ် အ လ တ ်ဆျာမလ ျာ င်  ှု    သည် က ို  မ  ေါ် မ ပက က သည်) ။  အ  ် မ ျာ င်စို ၁ ၂ စို က ၎ င်ွေး တ  ိုို့ ၏ အ စျာွေး အ စျာ 

    မ ွေး နည်ွေး လ  ်ွေး   ျာွေး သည် မြ  ွေး ယူမ ြ င်ွေး  / အ မ ကွေး  ယ ူမ ြ င်ွေး မ  စ် သည် ဟိုဆ ိုပ ပီွေး  ပ   (၃ ) လ  က် ၂၄ အ  ်မ ျာ င် စို မလ ျာ သ ျာွေး မ ြ င်ွေး မ  စ် သည်။ 

 

(၃) မမ  က ကျာွေး သူ ၈ ၄ %  က    ကချာကဒ်မ  င ် ဝယ်  မသျာ ဆ ို င်   ျာွေး ၌ အ စျာွေး အ စျာ   ျာွေး က ို အလ ယ် အလ တ ် မ ွေး နှုန်ွေး   ျာွေး    မ ွေး နှု န်ွေး သ က်သျာ စ ျာ ဝ ယ် မက ကျာင်ွေး  မ  ေါ် မ ပက က သည် ။ အ စျာွေး အ စျာ 

အ ည်အ မသ ွေး  အ ဆ ိုလ ျှ င် ‘ အ ည် အမသ ွေး န   ် ’ မက ကျာင်ွေး  မမ  က ကျာွေး သူ ၃.၇ %  က မ  ေါ် မ ပက က သ ည်။ ယ ြ င်ကဲ သ ိုို့ ပ င်၊  ဆ န်၊  စျာွေး ဆီ န င ်  က က က်ဥ တ  ိုို့သည် မ ွေး နှု န်ွေး အ လ  န်က ကီွေး မ နက က မက ကျာ င်ွေး  

မ ေါ် မ ပက က သည် ။  သ ိုို့  ျာတ  င် ဤ  သို ွေး    ြိုွေး  အလ  န်မ ွေး က ကီွေး မက ကျာ င်ွေး  မ  ေါ် မ ပသူ  ျာြ  ို င်နှု န်ွေး သည် ပ   (၃ ) လ   က် နည်ွေး သ ည်။ 

 

(၄) TBC   ကချာ ကဒ် သည် ဆ န်၊  စျာွေး သို ွေး ဆီ၊  ဟ င်ွေး ြ တ ်ပစစ ည်ွေး ၊  က ကက်ဥ တ  ိုို့    မ ွေး အတ  က် အဓ က နည်လ  ်ွေး မ  စ်ပ ပီွေး ၊  မင သျာွေး (မ ပွေး မြ   ှု ) သည် အမ ြ ျာွေး မသျာ အ စျာွေး အ စျာအို ပ် စို  ျာွေး အတ  က် အ ဓ က 

နည်ွေး လ  ်ွေး   မ နျာကတ် ြ ိုမ  စ် သည်။ စျာွေး သို ွေး မ သ ျာ ဟင်ွေး သီွေး ဟင်ွေး  ွက် တ စ်ဝ က်နီွေး ပ ွေး  က ို က ိုယ် ပ ိုင်ဥ ယ ျာဉ်/မ   ွေး မ  ြူ မ ွေး    သ ိုို့  ဟိုတ ် အ ဲ လ  ိုက်မ ြ င်ွေး /  သီ စျာ   ျာမ   မ ြ င်ွေး        သ ည်။ 

 

(၅)   ကခ ျာကဒ်တ န်  ိုွေး သည် အ သို ွေး မ ပြို န် တ  က်  ျာွေး သည ်အတ  ို င်ွေး သို ွေး  ျာတ  င် ၂၃  က်က ကျာ ြ  သ ည်။   ကချာ ကဒ်  သို ွေး ဘဲ အ စျာ အစျာ   ျာွေး က ို အမ ပင်    ဝယ် ပ က၊  တ လ လ ျှ င် ပ  ်ွေး  ျှ မ ြ င်ွေး  ၆ ၃ ၅ 

ဘတ ်ကို န်က သည်။   ိုို့မ ပင်၊  မ လ ျာင် စျာ( စ  ်ွေး အ င်) အမလ အလ  င ်န ည်ွေး မသျာ ြ  က်မ ပြိုတ ် နည်ွေး   ျာွေး က ို သို ွေး စ ဲ  ှု  ျာွေး မ နဆဲ (၉၀  % )  မ  စ်ပ ပီွေး ၊   ီွေး မသ ွေး ြ  ဲတ  ်ွေး သည်  က် ၂၀  က ကျာ ြ  သည် ။ 

 

(၆)   ကခ ျာကဒ် အကူ အညီ မက ကျာ င ်     တ  ိုို့   ျာ  လ ို ခ ြ ြို  ှု   သည် ဟို ြ  စျာွေး  မက ကျာ င်ွေး  အ  ် မ ျာ င်စို   ျာွေး (၉၆ .၅% )က မ ေါ် မ ပြ ဲ က ကသည် ။ သ ိုို့ ျာတ  င် မမ  က ကျာွေး သူ ၁ ၃ ဦ ွေး က  ူ ဤ မ  ေါ် မ ပြ  က် က ို 

သမ ဘျာ  တ ူက က မြ  ။ 

 

၂၃  -  ဇ န်လ 

 ၂၃ - မတလ္ 

 


